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春が来て、野山に花が咲き始める。北海道の場合は、
そのスピードがかなり速い。森の中に、公園に、家の庭先にも、
鮮やかな色の多種多様な花が、生き生きとした姿を見せる。
広大な群落や花畑から得られる感動は、北海道の特権だ。 
photo: Ikuya Sasaki (P4·5·12·13), Yae Mikawa (P6·7), Okahito Honda (P8·9) 
text: Chigusa Ide (P4-7·10·11), Hiroshi Igarashi (P8·9), Satoko Nakano (P12-15)

特集

北の花畑。

下川町でハーブを育てる〈ソー
リー工房〉のカモミール畑。5月
に植えた苗は、1か月ほどで大き
くなるという。厳しい環境だから
こそ、力強く美しく育つのだ。
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北
海
道
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
、
大
雪
山

と
呼
ば
れ
る
山
塊
が
あ
る
。
雄
大
さ
も

魅
力
だ
が
、
そ
こ
に
咲
く
高
山
植
物
の

群
落
は
、
息
を
の
む
ほ
ど
に
美
し
い
。

　
30
年
以
上
通
い
続
け
て
い
る
北
海
道

大
学
大
学
院
准
教
授
の
工
藤
岳
さ
ん
は
、

「
山
を
歩
い
て
い
る
と
、
鮮
や
か
な
お

花
畑
が
夢
の
よ
う
に
現
れ
る
。
こ
の
す

ば
ら
し
さ
に
感
動
し
て
、
研
究
し
よ
う

と
北
海
道
に
来
た
ん
で
す
」と
語
る
。

　
大
雪
山
は
、
本
州
の
北
ア
ル
プ
ス
の

よ
う
な
険
し
い
山
と
は
異
な
り
、
大
規

模
な
高
山
帯
が
特
徴
だ
。
そ
の
た
め
花

畑
も
、
広
大
な
面
積
に
及
ぶ
。
工
藤
さ

ん
を
引
き
つ
け
る
の
は
、
ス
ケ
ー
ル
だ

け
で
な
く
、
そ
の
多
様
性
に
あ
る
。

 

「
冬
の
間
、
豊
富
な
雪
は
山
の
地
形
を

反
映
し
て
不
均
一
に
積
も
っ
て
い
る
。

そ
れ
ら
が
ひ
と
夏
か
け
て
解
け
る
と
き

に
、雪
解
け
の
早
い
尾
根
筋（
風
衝
地
）

と
、
雪
が
い
つ
ま
で
も
残
る
雪
田（
雪

渓
）と
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
が
つ
く
ら
れ
、
多
様
な
花
畑

が
生
ま
れ
る
ん
で
す
」

　
た
と
え
ば
キ
バ
ナ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は
、

風
衝
地
で
は
6
月
下
旬
、
雪
渓
だ
と
8

月
下
旬
に
開
花
す
る
。「
同
じ
種
類
で

も
、
咲
く
時
期
が
違
え
ば
来
る
虫
も
変

わ
る
の
で
、
群
落
ご
と
に
、
遺
伝
子
ま

で
異
な
っ
て
く
る
」。
風
衝
地
で
6
月

上
旬
に
、
雪
渓
で
は
7
月
下
旬
か
ら
8

月
に
咲
く
ミ
ヤ
マ
キ
ン
バ
イ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
環
境
に
対
応
し
た
進
化
が
独
自

に
起
こ
り
、
葉
の
大
き
さ
や
花
の
咲
き

方
は
、
ま
る
で
別
種
の
よ
う
だ
と
い
う
。

そ
の
異
な
る
群
落
が
、
ほ
ん
の
1
0
0

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
中
で
、
交
ざ
る
こ

と
な
く
違
い
を
生
み
出
し
て
い
る
の
も
、

こ
こ
大
雪
山
な
ら
で
は
の
面
白
さ
だ
。

　
大
雪
山
に
生
育
す
る
高
山
植
物
は
、

約
2
0
0
〜
3
0
0
種
類
で
、
開
花
は

5
月
末
か
ら
9
月
頃
ま
で
。「
約
4
か
月

の
間
に
、
生
物
の
営
み
が
ギ
ュ
ッ
と
凝

縮
さ
れ
て
い
る
。
1
日
単
位
で
季
節
が

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
変
わ
る
。
こ
の
ス

ピ
ー
ド
。
研
究
者
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ

ど
魅
力
的
な
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　
土
壌
に
よ
る
影
響
も
大
き
い
。
冬
の

間
、
風
衝
地
は
地
中
深
く
ま
で
凍
る
が
、

雪
渓
は
雪
に
守
ら
れ
る
の
で
、
氷
点
下

に
な
ら
ず
に
冬
を
越
す
植
物
も
あ
る
。

 

「
大
雪
山
の
多
様
性
は
、
雪
が
つ
く
り

出
し
て
い
る
ん
で
す
」と
繰
り
返
す
工
藤

さ
ん
が
危
惧
し
て
い
る
の
は
、
温
暖
化

だ
。
急
激
な
雪
解
け
は
、
多
様
性
を
損

な
う
だ
け
で
な
く
乾
燥
化
に
も
つ
な
が

り
、
高
山
植
物
に
多
大
な
ス
ト
レ
ス
を

与
え
て
し
ま
う
の
だ
と
い
う
。
工
藤
さ

ん
は
、
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
何

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
、

そ
ん
な
思
い
も
抱
き
研
究
を
続
け
る
。

　
美
し
さ
に
感
動
し
て
興
味
を
広
げ
た

ら
、
大
雪
山
の
花
畑
が
教
え
て
く
れ
る

こ
と
は
、
無
限
に
あ
る
の
だ
。

Profile

北海道大学大学院地球環境科学
研究院准教授。著書に『大雪山
のお花畑が語ること』（京都大
学学術出版会）など。年に10数
回は大雪山に登り、ヒサゴ沼を
ベースにモニタリング。

工藤 岳

山岳写真家。大雪山に惹かれ、
写真家の市根井孝悦氏に師事。
2017年に初の写真展「大雪山
に魅せられて」を開催。兵庫県
出身。写真は、7月下旬のエゾノ
ハクサンイチゲ。化雲平にて。

写真・三川八恵

大雪山国立公園に含まれる山域
の総称で、その面積は神奈川県
とほぼ同じ。東川町の旭岳ロー
プウェイや上川町の黒岳ロープ
ウェイをはじめ、数々の登山口
がある。工藤さんは、環境省の
生物多様性センターによるモニ
タリングサイト1000の高山帯
調査も手がけている。

大
雪
山
の
花
畑
。

夢
の
よ
う
な
景
色
、味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
感
動
。

訪
れ
た
者
す
べ
て
を
魅
了
す
る
、大
雪
山
の
花
畑
。

そ
の
秘
密
は
、寒
く
厳
し
い
環
境
が
も
た
ら
す

ス
ピ
ー
ド
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
、多
様
な
生
命
に
あ
る
。

Information

大雪山
Mt.Taisetsu

Mt.Taisetsu
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 〈北方山草会〉に聞く、5月の野草。

桜草たちを探しに
Primula

黄色いスミレ探し
Viola

1980年の発足以来、会誌発行や観察会を行いながら、北海道の野生の花に親しむ〈北方山草会〉。
まるで真っ白な雪景色に対抗するかのように、春の花は色鮮やか。5月に咲く花について伺った。

 「桜草」といってもいろいろな種類があり
ます。とくに北海道の野生の桜草類は、花
の色が鮮やかなのが特徴です。
　胆

いぶり
振東部から日高地方に分布する桜

サクラソウ
草は、

カシワ林の中で群落が確認できる可憐なピ
ンクの花。鉢植えや庭に植える種類ですが、
野の花は野で見たいものです。
　空

ソラチコザクラ
知小桜は、1928年に空知地方で採集

された標本により 33年に発表されました。
その後空知地方は、ダム工事などで生息地
が少なくなり、いま主に見られるのは日高
地方。最近十勝地方からも報告があり浦

うらほろ
幌

町で確認しました。蛇紋岩などのやや暗い

湿った岩崖に咲く可憐な小型の桜草です。
　九

クリンソウ
輪草は、道内各地で群落が見られます。

赤紫色の大ぶりな、段状に咲く花です。エ
ゾシカが嫌う成分があるようで食害に合わ
ず、沢沿いなどの湿地に大群落ができます。
　天

テシオコザクラ
塩小桜は、道内の桜草の仲間で唯一の

白い花です。道北・天
てしお
塩地方の蛇紋岩地帯

の岩場などでまれに見られますが、最近は
ヒグマの出没情報が多くなり、観察できる
機会が減りました。
　桜草類を探すには、林道を歩くのが理想
的。沢筋や岩場など、環境が違う場所を観
察すると、いろいろな種類に出合えます。

　〈ウポポイ（民族共生象徴空間）〉で注目
の白
しらおい
老町のポロト湖は、道内でも有数のス

ミレ類の観察地です。そもそも道内のスミ
レは約 90種もあり、5月にはあちらこち
らで、1日で 2桁の種類のスミレたちに出
合えることも。その多くは、ヒナスミレ（雛
菫）、サクラスミレ（桜菫）、アカネスミレ
（茜菫）、ミヤマスミレ（深山菫）などで、
花色は紫色なのですが、ポロト湖で見るこ
とができる代表種は、黄色い花の「縁毛大
葉黄菫（フチゲオオバキスミレ）」。つぼみ
が茶色なのがオオバキスミレとの違いで、
葉の縁に毛があることが名前の由来です。

こうして漢字で覚えると、たくさんの種類
も少しずつわかってきて、より楽しくなる
のではないでしょうか。
　黄色に限らず多数のスミレの仲間を見る
ことができる場所は、道内では函館山。札
幌近郊なら藻

もいわやま
岩山がおすすめ。いずれもハ

イキング程度で確認できますが、珍しい種
類を見たければ、夕張岳、アポイ岳、大雪
山へ。こちらは少しハードな登山に。
　スミレの仲間は、明るい環境の所に生え
ています。草が生い茂った場所は苦手なの
で、ほどほどに草刈りをしているような静
かな神社を探してみるのもいいでしょう。

Profile

〈北方山草会〉事務局。著書に「北海道外来植物
便覧 2015年版」（北海道大学出版会）など。千歳
市在住。『北方山草』第37号は「小特集：キクの
仲間」。hopposansokai.web.fc2.com

文・五十嵐博

おすすめの桜草観察地おすすめのスミレ観察地

Wild Flower

1.千歳市で撮影されたクリンソウ　2.新冠町のサクラソウ　3.占冠村で撮影したソラチコザクラ　4.白い花のテシオコザクラは、幌
延町で撮影。　5. 知床硫黄山に咲いていたエゾコザクラ　6.日高町のソラチコザクラ　7.えりも町のクリンソウ　8.日高町のサクラ
ソウ　9.10.えりも町のヒダカイワザクラ　11.函館市で撮影されたユキワリコザクラ　12.礼文島に咲くのは、レブンコザクラ

1
5
9

2
6
10

3
7
11

4
8
12

1.夕張岳で観察できる、シソバキスミレ　2.アオイスミレ　3.オオバキスミレ　4.サクラスミレ　5.ミヤマスミレ  
6.アポイ岳の固有種、エゾキスミレ　7.ヒナスミレ　8.大雪山などの高山帯に育つ、エゾタカネスミレ　9.ジンヨウ
キスミレ　10.アカネスミレ　11.葉の縁に毛が生えている、フチゲオオバキスミレ　12.オオバタチツボスミレ

1
5
9

2
6
10

3
7
11

4
8
12

Column Column

❶桜草は、5月中旬にむかわ町～
日高（旧門別）町～新冠（にいかっ
ぷ）町などで観察できます。乾燥
したカシワ林は芽吹きが遅いので、
その下で咲いていることが多いで
す。❷ソラチコザクラが見られる
場所として有名なのは、平取町で
す。❸クリンソウは道東に多いで
すが、千歳市内にもまとまって咲
く場所があります。❹白い桜草、
テシオコザクラはその名のとおり、
道北の天塩地方で観察できます。

1
1

2

2 3

4

5

3

4

2

❶白老町のポロト湖では、黄色いフ
チゲオオバキスミレが観察できま
す。❷道内のスミレ観察地として
有名なのは、函館山と藻岩山。❸夕
張岳には、シソバキスミレ（紫蘇葉
黄菫）が。❹アポイ岳では、エゾキ
スミレ（蝦夷黄菫）などの固有種も
見られます。こちらは少しハード
な登山となります。❺大雪山など
の高山に生えるエゾタカネスミレ
（蝦夷高嶺菫）は、本格的な登山に
なりますが、夏に確認できます。
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北の花と文学。坂本直行

更科源藏

戸塚新太郎

長い冬が過ぎ、雪解けとともに芽吹く花の姿に惹かれ、
詩に、短歌に、エッセイに綴った人々の思いは
いまも昔も変わらない。作品を通して、北の花を観賞しよう。

「
け
ま
ん
」
と
い
う
の
は
、
仏
殿
の
装
飾
の
華
ま

ん
が
、
こ
の
花
の
姿
と
似
て
い
る
の
で
も
ら
っ
た

名
で
あ
る
が
、
花
が
黄
色
な
の
で
「
き
け
ま
ん
」、

更
に
道
内
産
の
も
の
は
「
え
ぞ
」
が
つ
く
の
で
、

多
少
変
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
る
た
め
だ
ろ
う
。

　
こ
れ
と
近
縁
で
淡
紫
の
花
を
見
せ
る
「
え
ぞ

え
ん
ご
さ
く
」
は
す
ば
ら
し
い
群
落
を
作
っ
て
咲

く
が
、
本
種
の
群
落
は
見
た
こ
と
が
な
い
。
し
か

し
こ
れ
は
大
き
な
株
と
な
っ
て
、
多
数
の
花
穂
を

出
し
て
咲
く
も
の
が
あ
っ
て
見
事
で
あ
る
。

　
葉
に
は
深
い
切
れ
込
み
が
あ
り
、
無
毛
で
平
滑

で
あ
る
。
全
体
は
非
常
に
や
わ
ら
か
く
花
は
五

月
で「
え
ぞ
え
ん
ご
さ
く
」よ
り
お
く
れ
て
咲
く
。

　
有
名
な
「
こ
ま
く
さ
」
も
こ
れ
と
は
近
縁
の

も
の
で
あ
る
こ
と
は
、
姿
を
見
れ
ば
う
な
づ
け
る

だ
ろ
う
。

　
（
右
の
）
絵
の
側
に
は
「
き
け
ま
ん
」
と
書
い

て
あ
る
が「
え
ぞ
き
け
ま
ん
」と
記
憶
さ
れ
た
い
。

　
こ
れ
は
「
け
し
科
」
の
植
物
。

　
ふ
る
さ
と
は
遥
か
と
な
り
、三
た
び
春
は
こ
こ
に
む
ら
さ
き
は
し
ど
い
の
花
を
か
か
げ
た
。

　
道
傍
の
さ
ん
な
し
の
蕾
は
も
う
ふ
く
ら
ん
で
い
よ
う
。
遠
い
森
で
は
郭
公
も
啼
い
て
、
ど

こ
か
淡
緑
の
森
の
中
か
ら
子
供
達
の
声
も
し
て
い
よ
う
。
子
馬
達
も
尾
を
た
て
て
若
草
の
上

を
走
り
、
走
っ
て
走
っ
て
行
き
あ
た
っ
た
大
川
は
、
春
の
雪
解
水
が
猫
柳
を
動
か
し
て
流
れ

て
い
よ
う
。
空
は
う
す
あ
さ
ぎ
、
あ
の
岸
で
銀
鼠
の
蓬
を
敷
い
て
語
っ
た
、
あ
の
人
は
ど
う

し
た
ろ
う
。
あ
の
静
か
に
物
思
い
話
す
あ
の
人
は
。

　
若
葉
の
影
が
膝
の
上
に
揺
れ
て
い
た
、
あ
の
人
の
手
に
持
た
れ
て
い
た
の
は
紫
の
春
り
ん

ど
う
。
小
さ
な
風
が
時
々
後
毛
を
動
か
し
て
は
過
ぎ
て
い
た
っ
た
。
何
を
話
し
た
か
今
は
思

い
出
せ
な
い
、
少
し
首
を
か
し
げ
て
う
た
っ
て
い
た
歌
も
忘
れ
た
。

　
故
郷
の
あ
の
丘
の
上
に
は
も
う
何
も
の
こ
っ
て
い
な
い
。
雲
雀
が
揚
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
蓬
だ
け
は
同
じ
よ
う
に
銀
色
に
萌
え
て
、
小
さ
い
風
が
吹
い
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

母
が
子
守
唄
を
う
た
っ
て
下
の
道
を
静
か
に
通
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

レモン色の灯をともせるはエゾキスゲ
花原どこも明るく映えて

辿りゆく岩蔭の下になほ保つ
浜
は ま え ん ど う

豌豆の淡きむらさき

むらがりて黄
き ば な し ゃ く な げ

花石楠花ねむり足らぬ
目に寒しもよ　雲の海の上

き
け
ま
ん

望
郷
の
歌

⃝
 

春 ⃝

Profile

さかもと・なおゆき／1906～82年。釧路生まれ。画家、
登山家、随筆家。広尾村（現・広尾町）で開拓生活をしな
がら、日高山脈や四季折々の自然風景を描き、60年頃
からは、北海道を拠点にした製菓メーカー〈六花亭〉の
包装紙の花の絵も描き、道民に愛され続けている。

Profile

さらしな・げんぞう／1904～85年。弟子屈（てしかが）
生まれ。詩人。開拓農家で自然とともに育ち、同人誌を編
集しながら、自身の詩集も次々と発表。アイヌ文学や地
方史、博物誌なども独自の視点で多く刊行。道内の文学
資料を守るため北海道文学館の開館に尽力した。

Profile

とつか・しんたろう／1899～1965年。群馬
県に生まれ、翌年には小樽に移住。歌人。小林
多喜二とは同世代。山と高山植物を愛し、北
海道の短歌界をリードした人物。24年発足の
歌詩『原始林』の発足メンバー。また、草花を
語った随筆集に『北の植物』がある。

こちらもチェック！ 北の文学に出合える場所

「食」に関する本を約8000冊所蔵し
ている施設。蔵書は閲覧可。
住  札幌市南区真駒内上町3丁目1-3
☎ 011-588-6666

六花文庫
Rokkabunko

こちらもチェック！ 北の文学に出合える場所

詩集や写真などゆかりのある資料、約6700点を収蔵。
住  川上郡弟子屈町摩周3丁目3-1 
釧路圏摩周観光文化センター　☎ 015-482-1811

更科源藏文学資料館
Genzou Sarasina Museum of Literature

こちらもチェック！ 北の文学に出合える場所

小林多喜二や伊藤整、岡田三郎や早川三代治な
ど、小樽を代表する多くの作家の著作を収蔵。
住  小樽市色内1丁目9-5　☎ 0134-32-2388

小樽文学館
Otaru Literary Museum

六花亭の包装紙に描いた全92種
のうち23種の花が、絵と文章で紹
介されている、スケッチブックの
ような豆本『北海道の山野の木と
草』（六花亭／1978年刊行）より。

「黄色い花が、灯火のように
咲いているイメージを彷彿さ
せる素敵な作品です」と小樽
文学館の亀井志乃さん。歌集
『石狩湾』「原生花園」（原始林
社）より。1964年の作品。

「感性が細やかで、見過ごし
てしまうような、かわいらし
い小さな花を詠まれていまし
た」（亀井さん）。歌集『雄冬
岬』「積丹半島」（原始林社）よ
り。1952年の作品。

1943年に刊行された詩集『凍原の歌』（フタバ書院成光館）より。右の木版
画は、随筆『熊牛原野』（1965年刊行）の挿し絵として、自身が手がけたもの。

歌集『樹海』「蝦夷富士登山の
歌」（原始林社）より。1923年
の作品。花の写真はすべて、
戸塚さんの息子さんが撮影し
たもの。山歩きの際に同行す
ることが多かった。

Flowers & Literature
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道
北
に
位
置
す
る
農
業
と
林
業
の
町
、

下
川
町
。
こ
こ
に
、
名
寄
本
線
の
駅
跡

地
を
開
墾
し
て
生
ま
れ
た
ハ
ー
ブ
畑
が

あ
る
。
畑
を
管
理
す
る
の
は
、〈
ソ
ー

リ
ー
工
房
〉の
山
田
香
織
さ
ん
と
小
松

佐
知
子
さ
ん
。
収
穫
後
の
ハ
ー
ブ
は
彼

女
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
加
工
さ
れ
、
肌

ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
人
に
向
け
た
ス
キ
ン

ケ
ア
製
品
へ
と
姿
を
変
え
る
。

 

「
も
と
も
と
こ
こ
は
畑
で
は
な
く
、
雑

種
地
で
し
た
。
転
が
っ
て
い
た
石
を
拾

い
な
が
ら
土
地
を
耕
し
て
、
苗
を
植
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
約
1
年
。そ

ん
な
土
地
で
も
根
づ
い
て
く
れ
た
ハ
ー

ブ
に
、
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
山
田
さ
ん
。
彼
女
た

ち
が
育
て
る
ハ
ー
ブ
は
、
北
海
道
の
よ

う
な
寒
冷
地
で
も
た
く
ま
し
く
育
っ
て

く
れ
る
。
畑
の
大
部
分
を
占
め
る
の
は
、

化
粧
品
の
ベ
ー
ス
に
な
る
カ
モ
ミ
ー
ル

と
カ
レ
ン
デ
ュ
ラ
。
5
月
に
植
え
た
苗

は
1
か
月
ほ
ど
で
大
き
く
な
り
、
6
月

か
ら
8
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
る
。
カ

モ
ミ
ー
ル
は
夏
の
収
穫
後
、
さ
ら
に
畑

を
耕
し
て
秋
に
も
植
え
る
と
い
う
。
越

冬
さ
せ
れ
ば
、
次
の
春
の
到
来
と
と
も

に
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
の
だ
。
面
白

い
の
が
、
キ
ク
科
の
植
物
全
般
に
見
ら

れ
る「
春
に
植
え
た
も
の
は
上
に
伸
び
、

秋
に
植
え
た
も
の
は
葉
を
横
に
広
げ

る
」性
質
。

 

「
雪
の
重
み
で
折
れ
な
い
よ
う
、
根
っ

こ
に
力
を
蓄
え
る
よ
う
に
横
に
広
が
っ

て
育
つ
ん
で
す
。
不
思
議
で
す
よ
ね
。

動
け
な
い
か
ら
こ
そ
形
を
変
え
て
、
そ

の
場
所
に
適
応
し
て
い
く
姿
に
、
し
ば

し
ば
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
」

　
芽
吹
き
の
季
節
の
力
強
さ
に
も
驚
く

そ
う
だ
。
小
松
さ
ん
は「
雪
の
下
で
耐

え
て
き
た
長
い
冬
の
遅
れ
を
取
り
戻
す

よ
う
に
、
草
花
が
力
強
く
盛
り
上
が
る

5
月
が
好
き
」と
話
す
。
葉
を
広
げ
て

じ
っ
と
し
て
い
た
カ
モ
ミ
ー
ル
も
、
日

を
浴
び
よ
う
と
縦
に
伸
び
始
め
る
。
植

物
に
も
本
能
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ

う
。

　
道
北
と
は
い
え
、
夏
の
暑
さ
は
厳
し

い
。
完
全
無
農
薬
栽
培
の
た
め
雑
草
も

多
く
、
草
刈
り
も
大
変
だ
。
し
か
し
、

心
地
よ
い
風
を
感
じ
た
り
、
静
け
さ
の

中
で
鳥
の
声
を
聞
い
た
り
し
な
が
ら
の

畑
仕
事
は
、
何
年
た
っ
て
も
癒
さ
れ
る

と
い
う
。
め
ぐ
る
季
節
を
感
じ
、
体
を

動
か
し
、
ハ
ー
ブ
の
美
し
さ
に
見
惚
れ
、

香
り
を
楽
し
む
。「
仕
事
は
暮
ら
し
そ

の
も
の
」と
話
す
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
、

畑
仕
事
が
豊
か
で
あ
る
こ
と
は
、
日
常

が
豊
か
で
あ
る
こ
と
と
同
義
な
の
だ
。

ソーリー工房のハーブ畑。
冬は気温マイナス30度、夏は30度にもなる町、下川町。
植物にとっては過酷なこの町に、元気なハーブ畑がある。
そして、そんなハーブとともに生きる、たくましい女性の姿も。

F
low

ers &
 H

erbs

Information

住  上川郡下川町一の橋268
☎ 01655-6-2822

ソーリー工房
SORRY KOUBOU

1.色鮮やかなカレンデュラの花。　2.カモミール畑。最盛期は畑に入ると甘い香りが漂う。　3.ハーブとハーブの間などに生える細かい雑草を取る。
4.ハウスで種まきをして作ったかわいい苗たち。　5.雪解けが済んだ5月に畑を耕す。20アールの畑も、ふたりだけで耕すと重労働。　6.ハーブは収
穫後、すぐに乾燥して保管。畑が終わった冬にまとめてハーブエキスを抽出する。　7. 8.収穫はすべて手作業。「いろいろ試したけど、一番速い」とか。

Profile

肌の悩みを抱えていた山田さんが友人の小松さんを誘い、
エネルギーの自給自足を目標に掲げる下川町に魅力を感じ
て地域おこし協力隊として東北から移住。任期満了後、無
農薬のハーブ栽培から化粧品への加工、対面販売を開始。
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そろそろ開花の時期!   いますぐ訪ねたい、北のガーデンや花畑。

写
真：温
根
内
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

森の中を散策するように、雰囲気の異なる11のガーデンを堪能でき
る。なかでも、6月下旬から楽しめるガーデンのバラは完全無農薬栽
培。寒さや気候に即した種類を選んで健全に育てているため、野草
のように生き生きと咲くバラが見られる。写真のスコッチローズは、
ガーデン内で最初に咲く品種。甘い香りが鼻をくすぐる。

苫小牧の深い森の中にある
個性的でかわいいガーデン

一度植えたら毎年開花する宿根草に惹かれて、1000種類以上も栽
培するガーデン。主役と脇役が次々と交代していき、同じガーデン
なのに訪ねるたびに印象が変わるという面白さもある。5月は野草が
咲き始め、6月にはラベンダー色のネペタが見頃を迎える。夏から秋
にかけてはさらに鮮やかな花が咲き誇り、何度も足を運びたくなる。

宿根草が咲くガーデンで
季節の移ろいを感じよう

自生種を中心とした植物が約600種類も生育しており、北方系野草
の群生地のある野草園としては国内唯一。5.2キロの散策路には、往
復できる時間ごとにコースが用意され、季節を感じながら野草を眺
めることができる。春の楽しみは、北海道でもなじみ深いオオバナ
ノエンレイソウ。大きな白い花は、群生していると圧巻だ。

原生林に抱かれながら楽しむ
北方系野草の群生地

札幌市の南に位置する、約400ヘクタールの広大な公園。春から初
夏にかけては、カントリーガーデンにて128品種24万球ものチュー
リップが咲く。色違いのチューリップが幾重にも重なる「虹の丘」は
圧巻だ。そこからシラネアオイなどの野草が育つ滝野の森ゾーン西
エリアまでは、徒歩40分前後の距離。のんびり園内散策しよう。

広大な花畑から野草まで
散歩しながら楽しみたい

三方を山に囲まれた「うぐい沼」の周辺に整備された浮島公園は、春
は野草、秋は紅葉が楽しめる景勝地。沼の周りの遊歩道は歩いても
20～30分程度で、気候のいい時季の森林浴にぴったりだ。周辺には
湿原に群生する野草が見られ、春はとくにミズバショウや、エゾノ
リュウキンカが咲き乱れる道内有数の名所としても知られている。

沼の周りを歩きながら森林浴。
春の野草に心も穏やか

もともとは、菜種油の生産用として菜の花を植えたのが始まり。春
に町が黄色一色に染まる様がきれいだと評判になり、多くの人が訪
れるようになった。連作障害予防で毎年違う場所に植えるため、農
家数名で立ち上げた〈北のなのはな会〉がホームページで菜の花
マップを公開。訪れる人はそれを見ながら町内を回っている。

町全体に広がる黄色い絨毯は
思わず言葉を失う美しさ

約700種もの植物が生息する釧路湿原国立公園。頻繁に発生する霧
によって夏も日照時間が短く冷涼で、植物にとっては厳しい環境だ。
雨や雪などからしか栄養分が得られない高層湿原も出現し、低地に
もかかわらず過酷な環境に適応した高山植物が育っている。湿原の
中を歩ける木道の散策コースから、さまざまな花を間近で見てみよう。

日本最大の湿原だからこそ
出合える植物がたくさん

台風などで壊滅状態だった桜の木の代わりに、官民一体となって雨
風や寒さに強い芝ざくらを植えたのが始まり。みかん箱ひとつ分の
苗が、今や10万平方メートルの大群落に。5月上旬から6月上旬まで、
鮮やかなピンク色の絨毯が町を賑わす。てっぺんにうっすら雪が
残った北見山地と、芝ざくらのコラボレーションも見もの。

丘陵地から町を見下ろす
ピンク色の絨毯が圧巻

Information

住  苫小牧市植苗565-1 
☎ 0144-52-1562
www.ikor-no-mori.com

Information

住  広尾郡広尾町紋別14線73-2 
☎ 01558-5-2525
omorigarden.com

Information

住  上川郡鷹栖町嵐山公園
☎ 0166-55-9779（嵐山公園センター）

Information

住  札幌市南区滝野247
☎ 011-592-3333（滝野公園案内所）
www.takinopark.com

Information

住  久遠郡せたな町北檜山区愛知232-6
☎ 0137-84-5111
（せたな町役場 まちづくり推進課）

Information

住  勇払郡安平町全域  
☎ 0145-29-7733（あびら観光協会）
k-nanohana.com（北のなのはな会）

Information

住  阿寒郡鶴居村温根内 
☎ 0154-65-2323

Information

住  紋別郡滝上町元町
☎ 0158-29-2730（滝上町観光協会）

上／6月に見頃を迎える、スコッチローズ。右上／まるで毛糸玉のようにポンポンとした花
がかわいらしいアリウム。右下／道内最大級のクロフネツツジ。

上／6月下旬に撮影された、ネペタの群落。右上／同じく6月下旬には、ピオニーの鮮やかな
色に目を奪われる。右下／5月には、オオバナノエンレイソウのような野草も。

上／広葉樹の森の中に、オオバナノエンレイソウが咲き誇る。右上／春の野草、シラネアオ
イも群生。右下／6月上旬頃から、鮮やかなクリンソウが見られる。

上／こちらが「虹の丘」。右上／札幌市内でありながら、山の中で咲くことの多いシラネア
オイも鑑賞できる。右下／木漏れ日の中に5万株ものスズランが咲き誇る。

上／道南で、野草の群落が観察できる場所として人気。右上／5月は、湿原のエゾノリュウ
キンカが。右下／春の訪れを感じさせてくれるミズバショウも、群落で。

上／5月中旬から6月中旬までが最盛期。右上／森と森の間を縫うように咲く菜の花。右下
／菜の花イベント開催時には、幌馬車ならぬ幌トラクターで畑の中をドライブできるかも。

上／過酷な高層湿原にて、5月下旬から咲き始めるカラフトイソツツジ。右上／ミズバショ
ウにも似たヒメカイウ。右下／小さくて可憐な花を咲かせるミツガシワ。

上／小高い丘の上にある、芝ざくら滝上公園。右上／満開時期に開催される芝ざくらまつ
りでは、ヘリコプターでの遊覧飛行（予定）を楽しめる。右下／園内は、甘い香りでいっぱい。

雪解け後、北海道の花観察は忙しい。森の中の野草や庭の花々が
争うように咲き誇る。北の大地に、心躍るシーズン到来です!

北邦野草園滝野すずらん丘陵公園

浮島公園菜の花畑

温
お ん ね な い

根内ビジターセンター芝ざくら滝
たきのうえ

上公園

イコロの森大森ガーデン 広尾町

鷹栖（たかす）町札幌市

せたな町

苫小牧市

安平（あびら）町

鶴居村滝上町
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コロポックル
片岡 翔  （脚本家・作家）

北海道には、特徴のある「ことば」がいろいろあります。
地名、動植物の名前、昔話を通して伝わる不思議な言葉など。
北海道に縁のある方に尋ねました。「美しいなまえ」は何ですか？
photo: Atsushi Takahara   text: Ichico Enomoto

美しい
なまえ

第18回

　
す
す
き
の
に
あ
る
小
学
校
に
通
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
当
時
よ
く
目
に
す
る

ネ
オ
ン
の
な
か
に「
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
」

と
い
う
文
字
が
あ
っ
て
、
な
ん
だ
ろ

う
？
と
調
べ
て
み
る
と
、
北
海
道
の
伝

説
に
登
場
す
る
小
人
の
こ
と
。
響
き
も

か
わ
い
い
。
ネ
オ
ン
の
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル

は
居
酒
屋
の
名
前
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど

ね（
笑
）。

　
多
く
の
言
い
伝
え
が
あ
る
な
か
で
、

ア
イ
ヌ
の
人
と
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
が
物
々

交
換
を
し
て
い
た
と
い
う
伝
承
が
あ
る

の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
説
を
踏
ま
え

る
と
、
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
は
実
在
し
た
か

も
し
れ
な
い
…
…
そ
ん
な
ふ
う
に
思
え

て
く
る
。
想
像
上
の
小
人
が
、
現
実
に

い
た
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
ら
面
白

い
。
日
本
の
昔
話
や
海
外
の
童
話
に
も

よ
く
小
人
が
出
て
き
ま
す
が
、
そ
れ
ら

も
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
も
源
流
は
同
じ
か
も

し
れ
な
い
。
頭
の
中
で
物
語
が
広
が
っ

て
、
自
分
の
暮
ら
す
北
海
道
と
世
界
が

地
続
き
の
よ
う
な
気
が
し
て
、
想
像
が

か
き
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
空
想
や
物
語
は
人
に
と
っ
て
必
要
な

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
物

語
も
美
し
い
気
が
す
る
ん
で
す
。
僕
は

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
が
好
き
で
、
自
分
の
作

品
に
も
そ
う
い
う
要
素
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
現
実
の
な
か
に
入
り
こ
ん

だ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
を
描
い
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。（
本
人
談
）

かたおか・しょう／1982年、札幌市
生まれ。映画『1/11』の脚本・監督の
ほか、『きいろいゾウ』『町田くんの
世界』などの脚本を手がける。小説
に『さよなら、ムッシュ』『あなたの
右手は蜂蜜の香り』がある。

十勝地方の足寄（あしょろ）町に自生する巨大なフキ、ラワンブキ。コロポックルの語源は「フキの葉の下にいる人」という説もある。

北海道では道内市町村と協力しながら、ワーケーションの受け入れを推進しています。
快適なテレワーク施設と、最先端スマート農業の視察や雄大な自然を全身で感じる
ホーストレッキングなど、北海道ならではのワーケーションプランをご提案します。

四季折々の景色を有する北海道でワーケーションをしてみませんか？ 

北海道総合政策部地域創生局地域政策課　☎ 011-204-5089　MAIL：hokkaido.iju@pref.hokkaido.lg.jp北海道でのワーケーションに関する問い合わせ先

Information

北海道型
ワーケーション
情報

Q.なぜワーケーション実証事業に参
加したのですか？
ワーケーションという新しい働き方を自
分自身が知ることにより、人事コンサ
ルの仕事のなかで、いろいろな企業に
伝えることができると思ったからです。
あとは単純に北海道に行きたいなと（笑）。

Q.印象に残った体験は？
津別町の〈ノンノの森〉のワークショッ
プですね。倒れた木から出ている小さ
な芽を探しながら、森の生命の循環に
ついて教えてもらったことはすごく面

白かったです。あとは北見市で、傷だ
らけの鮭が川を遡上するところを見た
こと。鮭の頑張りに感動しましたね。

Q.参加してみてどうでしたか？
北海道は地平線の彼方までずっと自然
が続いていて、すごく気持ちがいいと
ころでした。それに北海道の良質な食
材を食べると生き返る感じがしました。
合間に普段の仕事もしましたが、どの地
域も働く環境が整っていて、まったく
支障がないということがわかりました。
あとは地元の皆さんも温かく迎えてく

れて。漁師の方から、厳しい冬の間は
何をしているかなど仕事の話も聞けま
した。これまでサラリーマンのような
働き方しか知らなかったので、自分の
世界が広がった気がします。

Q.北海道型ワーケーションの可能性
は？
1、2週間、雄大な自然の中でリフレッ
シュしながら仕事することは、仕事の
面でも心の健康の面でもすごく良いこ
とだと感じました。こういう働き方が
広まるといいなと思います。

北海道型ワーケーション*で自分の世界が広がりました。

Vol.26

宮瀬ゆかりさん

Person

2019年 7月より、海外研修
や人事向けの組織コンサル
ティングを行う〈JIN-G〉の管
理部門の責任者として、人事
や総務、経理などを担当。また、
人事コンサル・教育研修業務
にも従事している。

鎌倉の閑静な住宅街にあるオ
フィスにて。普段からテレワー
クすることが多く、ワーケー
ションで離れた場所で仕事を
することに抵抗はなかった。

＊ワーケーションとは、ワークとバケーションを組み合わせた造語。リゾート地などで休暇を兼ねてテレワークを行う労働形態。

北海道庁   AIRDO

昨年11月中旬に、4泊5日の行程で開催。釧路・オホーツク地域のテレワーク施設と
地域資源を生かした取り組みを視察しました。主なプログラムは、ノンノの森での
ワークショップ（津別町・写真左）や国立大学法人北見工業大学での意見交換（北見
市・写真右）など。宮瀬さんは「木の赤ちゃんを初めて見ました！」と大興奮でした。

宮瀬さんが参加したIT人材発掘プラン

特別編第2弾、北海道型ワーケーションの体験者にインタビュー。
photo: Akiko Mizuno   text: Shun Kawaguchi

北海道移住ライフ
特別編

JR有楽町駅前の東京交通会館8階にある、北海道
の地域情報、移住に関する相談窓口です。気軽に
お立ち寄りください。（☎ 090-1541-0011）

移住相談窓口〈どさんこ交流テラス〉
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道
東
の
仲
間
と
、
地
元
を
盛

り
上
げ
る
目
的
で
昨
年
立
ち
上

げ
た
一
般
社
団
法
人〈
ド
ッ
ト

道
東
〉。市
町
村
の
垣
根
を
越
え

て
、
本
当
に
面
白
い
と
思
え
る

モ
ノ
や
ス
ポ
ッ
ト
だ
け
を
紹
介

す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
ろ
う

と
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
実
施
。
な
ん
と
、
達
成
率

３
３
４
％
を
記
録
し
ま
し
た
！  

期
待
に
応
え
ら
れ
る
内
容
に
す

べ
く
、
メ
イ
ン
の
メ
ン
バ
ー
５

名
で
道
東
の
１
０
０
か
所
以
上

を
取
材
し
ま
し
た
。
釧
路
か
ら

花
咲
線
に
乗
っ
て
途
中
下
車
の

旅
を
し
た
り
、帯
広
の〈
北
の
屋

台
〉で「
は
し
ご
酒
」を
し
て
み

た
り
。読
み
物
も
充
実
。道
東
に

住
む
私
た
ち
が
、
地
元
を
誇
り

に
思
え
る
本
に
な
り
ま
し
た
！

　

僕
の
大
工
仕
事
の
相
棒
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
の
カ
ー
ル

さ
ん
が
、
母
国
で
20
年
以
上
積

ん
だ
飲
食
業
の
経
験
を
生
か
し

て
、ミ
ー
ト
パ
イ
の
店〈piem

e

〉

を
つ
く
り
ま
す
。
ミ
ー
ト
パ
イ

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ソ
ウ

ル
フ
ー
ド
。
新
し
い
食
文
化
を
、

マ
オ
イ
エ
リ
ア
か
ら
発
信
し
よ

う
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
マ

オ
イ
エ
リ
ア
と
は
、
長
沼
・
栗

山
・
由
仁
を
含
む
、
馬ま
お
い追

山
が

望
め
る
地
域
。
か
つ
て
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
を
開
拓
し
た
英
国
人

が
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
文
化
を
融

合
し
て
ミ
ー
ト
パ
イ
を
誕
生
さ

せ
た
よ
う
に
、
移
住
者
が
魅
力

的
な
店
を
次
々
と
生
み
出
す
こ

の
地
域
を
、
仲
間
と
一
緒
に
盛

り
上
げ
た
い
で
す
ね
。

　

札
幌
の
友
人
が
遊
び
に
来
た

と
き
に
、「
都
会
の
人
は
Ｉ
Ｔ

を
ど
う
や
っ
て
使
っ
て
い
る
の

か
？
」、そ
ん
な
テ
ー
マ
で
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
っ
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
、
昔
の

写
真
を
い
ま
の
場
所
で
撮
影
す

る
時
層
写
真
で
盛
り
上
が
っ
て
、

「
記
録
の
記
憶
」プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
始
め
ま
し
た
。
森
町
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
を
、
時
層
写
真

や
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
の
情
報
な

ど
と
マ
ッ
ピ
ン
グ
。
そ
の
発
端

は
、
大
好
き
な
祖
母
と
の
思
い

出
を
た
ど
っ
て
い
き
た
い
、
そ

の
記
憶
を
残
し
て
お
き
た
い
、

と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
て
み
た
ら
、

地
域
も
ア
ー
カ
イ
ブ
さ
れ
た

が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
を

み
せ
て
い
ま
す
。

道内各地に暮らす情報通なあの人から、なんだかほっこり、楽しくなるようなニュースをお届けします。
今月は、道東を盛り上げる〈.doto〉、 長沼町の大工〈yomogiya〉、 森町のICTコミュニティ〈ハウモリ〉から！

HAPPY NEWS
北海道発

illustration: Yoshifumi Takeda   
text: Maki Ishida, Chigusa Ide, 
Shizuka Katayama

道
東
の〝
ア
ン
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
〞な

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、出
版
し
ま
す
!

本を作る過程で、それぞれが感じ
たことを発信するイベントツアー
を計画中。本を持って道内中を駆
け回ります!　ガイドブックは、通
販や書店、個人店にて1500円で
販売予定。facebook:@doto.
yuchi.doto

道産小麦とホルスタインを使用。大
きめにカットした牛肉を煮込んだグ
レイビーソースがたっぷり。ケ
チャップをかけて。GW明けオープ
ン予定。問い合わせは〈pieme〉（☎
090-5783-4887）まで。

上は、山形さんが撮影した時
層写真第1号、「ばあちゃんに
抱っこされる僕」。「指が一緒
に写ることで、アートになる。
時層写真って、カッコいいん
です」と山形さん。

神宮司亜沙美さん
ドット道東理事。大樹町に
Uターンし、地域おこし協
力隊を経て、地元企業の広
報をサポートする会社を起
業。教育委員会の地域コー
ディネーターを務めつつ、
2児の育児にも奮闘中！

マ
オ
イ
エ
リ
ア
の
新
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
!?

豪
発
の
ミ
ー
ト
パ
イ
の
店
、開
店
!

中村直弘さん
〈yomogiya〉代表。古民家
や古材を生かした小屋を造
る大工。マオイエリアの魅
力発信のため、飲食店店主
らと連携、SNSを活用した
イベントなどを仕掛けて盛
り上げている。長沼町在住。

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
思
い
出
も
、地
域
も
、

時
層
写
真
で
美
し
く
残
し
た
い
。

山形巧哉さん
森町生まれ。〈ハウモリ〉発
起人。森町役場職員であり
ながら、内閣官房オープン
データ伝道師、総務省地域
情報化アドバイザーとして
も活躍。howmori.org

photo: Kentauros Yasunaga
text: Chigusa Ide

作り手の熱量がカタチになって
私たちの暮らしを彩ってくれる。
今回の手しごとは、数値をもとに
繊細な作業を重ねる竹

バン ブ ー ロ ッ ド
の釣り竿。

望月雄太（もちづき・ゆうだい）さん
／山梨県生まれ。小さい頃から釣
り好きで、2000年にバンブーロッ
ドの魅力に目覚め、その後、九州の
竹竿を作るロッドビルダーに教え
を乞う。大雪山を望む工房は、「師
匠と訪ねたアメリカの伝説的ビル
ダーの工房に似ているんです」。 

Profile

　200年以上の歴史を持つバンブー
ロッドは、カーボンが主流のいまも
ファンが絶えない。望月雄太さんは
その魅力を、「しなやかさ、粘り強さ。
魚がかかった時に、すーっと戻って
くるような心地いい感覚があるんで
す」と語る。
　自生する竹は、先が細く、節と空
洞によって風雪にも耐える強さを持
つ。その構造をいかに再現するかを、
望月さんは考え続けている。「目指
すからには、誰よりも魚のことを
知っていたい」と、最適な環境を求
めて 4年前に移住、工房を構えた。
「富良野は、山からの豊かな雪解け
の水がある。これによって川の流れ
が重たいんです。ここで育った魚は、
トップアスリート級の体を持ってい
ますよ」と教えてくれる。「自分とは
違う世界に棲息する魚が、ワイルド
であればあるほど、どう向き合えば
いいかを考える。その結果、やっと
出合える魚がいる。いい釣り竿は、
釣り糸一本でつながったときの喜び
を何倍にもしてくれます」

丘の上の自宅に併設された、小さな工房
（上）。年に5本程度しか手に入らない大
分県の竹を使用。「茶色い繊維が一番強
い。これをいかに残せるかが重要」。竹の
繊維に沿ってナタで割ることに始まり、
繊細な作業の繰り返し。ひと竿作るのに
約200時間かかる（中）。自分で体験して
データを取り、唯一無二の一本に（下）。

バンブーロッドは、ニジマス、ヤマメ、イ
ワナなどを対象にしたトラウトフィッシ
ング用の釣り竿。写真は、〈yamame〉の
限定バージョン。北海道の白樺の皮を積
層させたグリップを使っている。俊敏に
動くヤマメに合わせて、繊細に竿の先が
魚についていくようになど、数々の計算
がされている。ほかに〈 trout〉〈 iwana〉を
含む3つのモデルをオーダーメイドで。 
www.yudaimaker.jp

経験から生まれる感覚を
繊細な一本に託して。

YUDAI MAKER
（バンブーロッド／上富良野町）

Vol.18

from

長沼町

道東完全攻略！

母国の味です！

from

森町

from

大樹町

思い出を残そう
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と
い
わ
れ
て
い
る
の
が
、
愛
知
県
一
宮

市
。
な
ぜ
一
宮
で
モ
ー
ニ
ン
グ
が
始

ま
っ
た
の
か
は
諸
説
あ
る
が
、
お
も
て

な
し
の
文
化
と
関
係
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
一
宮
の
あ
る
尾
張
と
呼
ば
れ
た
地
域

は
、
江
戸
時
代
末
期
に
い
わ
ゆ
る
抹
茶

禁
止
令
が
出
る
く
ら
い
、
お
茶
を
嗜
み
、

振
る
舞
う
こ
と
が
当
た
り
前
と
さ
れ
て

き
た
そ
う
。
戦
前
に
は
繊
維
産
業
が
勃

興
し
、
工
場
が
増
え
て
街
の
様
相
が
変

わ
っ
て
い
く
な
か
、
全
盛
期
の
昭
和
30

年
代
前
半
に
な
る
と
、
商
談
の
場
に
喫

茶
店
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
来
客

を
も
て
な
す
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
は
も

ち
ろ
ん
だ
が
、
機
械
音
で
騒
々
し
い
工

場
内
で
は
、
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
な

か
っ
た
の
だ
。
そ
う
す
る
と
一
日
に
何

度
も
喫
茶
店
に
足
を
運
ぶ
よ
う
な
常
連

が
現
れ
、
店
主
は
そ
う
い
っ
た
人
に
対

し
て
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
出
し
始
め
る
。
次

第
に
サ
ー
ビ
ス
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、

い
ま
よ
り
高
級
品
だ
っ
た
ゆ
で
卵
も
つ

け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
モ
ー
ニ
ン

グ
の
原
型
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
や
が
て
ト
ー
ス
ト
も
つ
く
よ
う
に
な

り
、
パ
ン
以
外
の
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が

登
場
。
ド
リ
ン
ク
の
ほ
う
が
お
ま
け
に

思
え
て
し
ま
う
逆
転
現
象
が
起
こ
り
、

店
に
よ
っ
て
は
朝
で
な
く
て
も
モ
ー
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
よ
う
に
。
進
化
に
進

化
を
重
ね
た
お
も
て
な
し
が
、
現
在
の

一
宮
モ
ー
ニ
ン
グ
な
の
だ
。

一日のはじまりは
一宮モーニングで。　

茶
店
や
カ
フ
ェ
な
ど
で
、
朝

の
時
間
帯
に
提
供
さ
れ
る

モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。
い

ま
や
全
国
区
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
そ
の

定
義
も
拡
張
し
て
い
る
が
、
基
本
は
ド

リ
ン
ク
代
の
み
で
軽
食
が
つ
い
て
く
る

も
の
。
そ
ん
な
モ
ー
ニ
ン
グ
発
祥
の
地

喫

喫茶店のモーニングサービス発祥の地といわれる、愛知県一宮市。
ドリンクに軽食がつく大盤振る舞いの一宮モーニングは百花繚乱。
常連の社交場で、休日の家族の楽しみでもあり、友達と連れ添って
出かける場となっている、モーニングの楽しみ方を指南しよう。

AIRDOが着く空港からの旅 愛知・一宮

photo: Takanori Ishii   text: Ikuko Hyodo   協力：一宮モーニング協議会

右／入り口脇には、公衆電話やスポーツ新聞
が。中／常連の多くは、お得なコーヒーチ
ケットを利用。左／店主の松本靖さん・正子
さんとの会話も楽しい。下／トースト、ゆで
卵、ドリンクのシンプルで美しいモーニング。

右／40年以上の歴史がある、ゴシックアーチ型の屋根が
特徴的なカナディアン・シーダーハウス。左／天井が高
く開放感のある店内。下／トースト、サンドウィッチ、オ
ムレツ、サラダ、フルーツがつくモーニング。

住  愛知県一宮市本町2-3-1　☎ 0586-24-0443
時  7:30～18:00（祝～17:30）※モーニングは11時まで。
休  日

Data

住  愛知県一宮市篭屋3-9-17　☎ 0586-46-1072
時  8:00～17:00（日・祝～16:00）※モーニングは11時まで。
休  火

Data

先代からのスタイルを守る
これぞモーニングの王道!

ビジネスパーソンの出勤前の貴重な時間、
商店主の情報交換の場として欠かせない
“街の喫茶店”のモーニング。創業は1965
年。バタートーストに小倉をのせるように
なったのは、ここ10年のささやかな変化。
一応オプションだが、大抵の人が希望する
そう。店の雰囲気も人の距離感も、古きよ
き喫茶店のあり方を守り続けている。

非日常の気分を味わえる
優雅な朝のひととき
県道14号沿いに突如現れる、山小屋風の建
物。中に入ると木の温もりを生かした、ラ
ウンジのような空間が広がっている。優雅
な店内の雰囲気に合ったモーニングは、い
ろいろな味を少しずつ楽しめるところが女
性に好評。プラス料金でホットドッグやク
ロワッサンがつくモーニングプレートセッ
トもあり、こちらは週末にとくに人気。

喫茶ナポリ
Cafe Napori

シェルボン
Cherbon
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Access

中部国際空港駅から名鉄常滑線・空港線
の特急（または急行、ミュースカイ）に
乗って、名鉄一宮駅で下車。特急の所要
時間は1時間弱。JRを利用する場合は、
名鉄常滑線・空港線の金山駅でJRに乗り
換えて、尾張一宮駅下車。所要時間は1時
間弱。モーニングを提供する店は市内に
点在しているため、郊外や複数の店舗に
行きたい場合は、レンタカーが便利。

中部国際空港セントレアから
一宮へのアクセス

味わい方はいろいろ、
選べるモーニング。

喫
茶
店
を
継
い
だ
の
だ
が
、
こ
ち
ら
は

全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
自
分
た
ち
の

世
代
が
理
想
と
す
る
モ
ー
ニ
ン
グ
を
実

現
。
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
で
人
気
に
火

が
つ
き
、
最
近
は
ワ
ッ
フ
ル
も
看
板
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
確
立
し
て
い
る
。

 

「
家
族
で
お
越
し
に
な
る
方
も
多
い
の

で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
お
孫
さ
ん
ま
で
選
べ
る
メ
ニ
ュ
ー
に

し
て
い
ま
す
。
間
口
の
広
さ
が
、
喫
茶

店
や
カ
フ
ェ
の
文
化
だ
と
思
う
の
で
」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
こ
も
っ
た
朝
の

お
も
て
な
し
。
扉
の
先
に
は
、
そ
こ
で

し
か
味
わ
え
な
い
時
間
が
待
っ
て
い
る
。

　
宮
モ
ー
ニ
ン
グ
の
魅
力
は
、

よ
り
ど
り
み
ど
り
な
こ
と
。

常
連
か
ら
観
光
客
、
お
ひ
と

り
さ
ま
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
で
、
あ
ら

ゆ
る
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
て
く
れ
る
。
た

と
え
ば
一
宮
駅
近
く
の
繁
華
街
で
、
55

年
に
わ
た
っ
て
街
の
変
化
を
見
続
け
て

き
た〈
喫
茶
ナ
ポ
リ
〉（
P
20
）。
40
年
前

か
ら
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
モ
ー
ニ
ン
グ
は
、

バ
タ
ー
ト
ー
ス
ト
と
ゆ
で
卵
が
つ
く
定

番
中
の
定
番
。
安
定
の
味
を
求
め
て
、

出
勤
前
の
人
や
商
店
街
の
店
主
な
ど
が

入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
訪
れ
る
。

 

「
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
る
べ
き
か
、
何
度

か
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
父
の

代
か
ら
自
信
を
持
っ
て
お
出
し
し
て
き

た
の
で
、
シ
ン
プ
ル
な
こ
の
か
た
ち
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」と
2
代
目
の
松

本
正
子
さ
ん
。〈
カ
フ
ェ 

メ
ー
ル
ネ
ー

ジ
ュ
〉も
遠
藤
由
香
里
さ
ん
が
父
親
の

一

右／ほんのり甘いワッフルに、きんぴらごぼうを挟んだヘルシーなバー
ガー。テイクアウトも可能。左上／「若い世代に、一宮のモーニング文化を
つないでいきたい」とオーナーの遠藤由香里さん。左下／明るい店内。

右／店内で焼くサイコロ食パンは、昨年大きくリニューアル。北海道産生
クリーム、バター、ハチミツを使用し、口どけのよいもっちりとした食感。
左上／ナチュラルな店内。左下／外観。モーニングのピークは9時半以降。

住  愛知県一宮市木曽川町外割田４の通り106-1　☎ 0586-87-2456
時  8:00～18:00※モーニングは11時まで。　休  不定休

Data

住  愛知県一宮市開明教堂池41-1　☎ 0586-64-9288
時  8:00～18:00※モーニングは11時まで。　休  不定休

Data

目移り必至! 充実のメニュー
一宮モーニングの人気を競う「モー1（ワン）グランプリ」で2009年に初代金賞を受賞
したカフェ。通常のモーニングのほか、フレンチトーストサンドやワッフルバーガー
などたっぷり食べられるセットメニューも充実。写真の〈くろみつマキアート〉など
ちょっとリッチなドリンクをセットでオーダーする場合は、差額を支払うシステム。

ふわふわ食パンの幸せな誘惑
約10センチ四方もある存在感抜群のサイコロトーストを求め、行列ができるモーニン
グ。お得感を出したいというより「モーニングにはパン」という正統派でありたいとの
思いからこのスタイルに。メープルシロップ、ポテトサラダ、コーンスープも大きなパ
ンを最後まで楽しんで食べてほしいという思いやり。パンは店頭で販売もしている。

フルーツ専門店でビタミンチャージ
フルーツショップに併設するカフェの人気メ
ニューは、〈クロワッサン〉〈カップパンケーキ〉
〈ホットサンド＋ミニアサイー〉〈アボカドチー
ズトースト＋ミニアサイー〉の4種類から選べる
モーニング。専門店ならではの、みずみずしいフ
ルーツを朝から贅沢に食べることができる。リー
ズナブルなトーストのセットもあり。

みんな大好きお好み焼きがホットサンドに!?

お好み焼きとフレンチトーストという、ちょっと不思議
な組み合わせの2大看板メニューは「鉄板」ありきで始
まったそう。モーニングの一番人気は、ドリンク代＋
100円で食べられる〈お好み焼きサンド〉。大阪仕込み
のお好み焼きをパンに合うよう甘めのソースで味付け。
なかなかの量だが、老若男女ぺろりと食べてしまうとか。

住  愛知県一宮市大和町於保字丹波1-1　☎ 0586-47-6511
時  8:30～18:30※モーニングは11時まで。
休  無休

Data

住  愛知県一宮市時之島字下垂29-14　☎ 0586-82-1760
時  7:30～16:00※モーニングは14時まで。
休  月・火（祝日の場合は営業）

Data 右／ショップでは、贈答にふさわしい全国各
地の高級フルーツを扱っている。左／〈カッ
プパンケーキ〉（左）と〈クロワッサン〉（右）。
ドリンクがついて各583円。通常メニューの
フルーツパフェやスムージーも人気。

右／店名横のコテが目印。店内にはピアノや
エレクトーンが。左／香ばしい〈お好み焼き
サンド〉。モーニングは14時までやっている
のでランチ利用も。テイクアウトモーニング
の〈お好み焼きトルティーヤ巻き〉も斬新！

カフェ メールネージュ
café  merneige

フルーツショップ セリーヌ
Fruits Shop Celine

鉄板お好み焼きカフェ 
STAGE
Teppan Okonomiyaki Cafe STAGE

クローチェ
CROCE & Co.

中部国際空港
セントレア

名鉄一宮駅
尾張一宮駅

金山駅
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Re-TAiL
リテイル

真清田神社
Masumida Shrine

煮込みうどん かに屋
Nikomiudon Kaniya

com-cafe 三八屋
com-cafe Sanpachiya

アラティ
Arati

和菓子 いちの
Wagashi Ichino

COCORO CAFÉ
ココロカフェ

茶香房ギャラリー まつや
Chakobo Gallery Matsuya

1

インド出身のオーナーシェフが手がける、
本格インド料理店のモーニング。写真の
チキンカレーとナン（またはライス）の
セットは500円。チーズナンやナンロー
ルのセットも人気。野菜をふんだんに
使って大鍋で煮込んだインドカレーは、
スパイス好きにはたまらない一品だ。

本格的なインドカレーで
朝からスパイス三昧

住  愛知県一宮市浅井町大日比野字如来堂
1560　☎ 0586-78-1180
時  7:00～15:00、17:00～22:00
※モーニングは11時まで。　休  無休

5

1933年に建てられた繊維組合の事務所
ビルを活用し、2016年4月より〈Re-
TAiL〉としてオープン。現在は10軒のク
リエイターやショップが入居。〈RRR 
MATERIAL PROJECT〉では尾州産地
の布地や糸を展示販売している。建築を
楽しめて、創作意欲も湧く空間だ。

繊維の街を見つめてきた
レトロビルを再活用

住  愛知県一宮市栄4-5-11
☎ 0586-59-2105　
時  10:00～18:00※各テナントで
営業時間は異なる。　休  月

2

一宮で和菓子の製造卸販売をしてきた3
代目が、2018年2月にオープン。ここで
店を出すからには、と始めたモーニング
は、ドリンク代のみで数種類のなかから
和菓子を選ぶことが。写真の〈いちの
餅〉という草餅は、地元農家の減農薬米
を使用。どら焼きを買い求める人も多い。

地元の素材にこだわった
上品な和菓子に舌鼓

住  愛知県一宮市末広1-10-1
☎ 0586-83-1257
時  9:00～売り切れ次第
※モーニングは12時まで。　休  火

6

年間120万人もの参拝者を数える、尾張
國一之宮。空襲で焼失し、戦後再建され
た本殿の一部には、伊勢神宮の古材が使
われている。広い境内には、霊水が湧き
無病息災を祈る井戸「神水舎」や、織物の
神様と伝えられる棚機姫神を祀り、縁結
びの信仰を集める服織神社などが。

地名のルーツとされる
由緒ある神社を参拝

住  愛知県一宮市真清田1-2-1
☎ 0586-73-5196

3

「モー1グランプリ」で金賞受賞歴のある
カフェ。スペシャルモーニングセット
（600円～）はクリームシチューやミー
トドリア、チーズカレーなどがパンの器
に入ったボリュームのある一品。トース
トのトッピングやサンドウィッチの中身
が日々替わるモーニングも。

パンの器には熱々の
シチューやドリアが

住  愛知県一宮市千秋町佐野郷西40-1
☎ 0586-52-4684　時  6:00～17:00
※モーニング（日替わり）は12時まで。
休  水

7

名古屋圏に来たら食べたくなるのが、味
噌煮込みうどん。こちらの店では、鶏ガ
ラと鰹節がベースのだしに、数種類の八
丁味噌をブレンドして独特の旨みを表現。
麺を直接スープに入れて煮るため、コシ
の強さはそのままでコクのあるスープに
仕上がっている。一品料理も充実。

コシがあってコクがある
定番の味噌煮込みうどん

住  愛知県一宮市別明町3-11-1
☎ 0586-71-1638
時  11:00～14:30、17:00～22:30
休  水、第3火

4

1953年に創業した割烹をリニューアル
した和カフェで、囲炉裏や一枚板のカウ
ンターなど古民家のような落ち着いた雰
囲気が評判。卓上で焼く、陶板ベーコン
エッグのモーニングがおなじみで、旅館
の朝ごはんのような特別感を味わうこと
が。お好みの焼き加減でどうぞ。

粋な演出が楽しい
和カフェのモーニング

住  愛知県一宮市起西茜屋47
☎ 0586-62-2001　時  8:30～13:00
※モーニングは12時まで。
休  水、第1・3木

8

一宮駅から徒歩5分のところにあり、カ
フェ・パブ、シェアスペース、地ビール工
房などを併設するコミュニティスポット。
オリジナルブレンド〈138ブレンドいち
のみや珈琲〉や一宮にあった尾張ブルワ
リーの伝統を受け継ぐ〈一宮ブルワ
リー〉など、ここならではのドリンクを。

一宮でしか味わえない
コーヒーと地ビールを

住  愛知県一宮市本町4-1-9
☎ 0586-27-4838
時  11:30～22:30　休  月

もっとモーニング！
&一宮の気になるスポット。
一宮市内の喫茶店数は約520軒。モーニングを
提供している店もまだまだたくさんある。
ほかに立ち寄りたい場所とともに紹介しよう。

名古屋周辺でよく見かける、喫茶店など
の看板や店先に設置されたオレンジのパ
トランプ（回転灯）は、営業中であること
を知らせるもの。「回転中＝開店中」とい
うダジャレから生まれたという説も……。
モーニングと並ぶ、個性的な文化だ。

看板の上で点灯している
ランプの意味は？

1 2

3

TOKYO HOLIDAY
北海道の翼として、道内6空港から、北海道の皆様を東京へ。

東京で半日時間が空いたら行ってみたい場所をご案内するコーナーです。

text: Miki Hayashi

場  サンシャイン水族館 特別展会場
住  東京都豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ 
ワールドインポートマートビル 屋上
☎ 03-3989-3466（10:00～21:00）
時  ～5月6日（水・祝）8:30～21:00、5月7日（木）～
31日（日）9:30～21:00 ※最終入場20:30
料  800円（500円） ※（ ）内は水族館本館ほか
対象施設・イベントを利用、
または水族館年間パスポートを持参した際の料金
休  期間中無休

「光」や「色」をテーマに、芸術作品のよ
うな見た目の生き物たちと空間デザイン
を融合させた特別展。暗闇の中でネオン
サインのように輝く魚や、宝石のような
昆虫万華鏡など、自然が生み出した極彩
美に思わず息をのんでしまうはず。生き
物たちのフォトジェニックな姿を見られ
るチャンスをお見逃しなく。

思わず写真に撮りたくなる
カラフルな生き物が大集合

サンシャイン水族館 特別展
 「いきもの×光×色＝
イキモノアート展」

東
京
で
楽
し
む

 〝
カ
ラ
フ
ル
な
世
界
〞。

テ
ー
マ

住  東京都稲城市矢野口4015-1（よみうりランド
遊園地隣接）　☎ 044-966-8717
時  9:30～17:00 ※季節により変動
料  中学生以上1200円、3歳～小学生600円
休  5月27日（水）・28日（木）、6月16日（火）～
18日（木）、7月14日（火）、8月4日（火）、
9月14日（月）・15日（火）、9月24日（木）・25日（金） 
※10月以降の休園日はお問い合わせください。

さまざまな角度から植物に焦点
を当てた、エンターテインメン
ト型の植物園。約1500平方メー
トルの温室では 300鉢を超え
るフラワーシャンデリアや、植
物への投影も行われる花とデジ
タルのアートショーを楽しむこ
とも。色とりどりの花や植物は
もちろん、たくさんの驚きにも
出合えそうです。

驚きと新感覚がつまった
非日常を体験できる植物園

HANA・BIYORI

リレーのように見頃を迎える
花々に横浜の街並みや公園が彩
られる時季。5月には横浜市の
花・バラが見頃となり、5月 3
日からはバラを堪能できる各所
を巡るイベント「横浜ローズ
ウィーク」も開催。公式サイト
では期間中に開催される花や緑
のイベントや開花情報を発信し
ているので、あわせてチェック
してみて。

美しい花 と々緑に彩られた
横浜の春の街並みを楽しむ

ガーデンネックレス
横浜 2020

4

場  みなとエリア（都心臨海部）、
里山ガーデン（よこはま動物園ズーラシア隣接）、
横浜市全域（18区）
☎ 050-5548-8686（NTTハローダイヤル
8:00～22:00）※6月8日まで
時  ～6月7日（日） 
※里山ガーデンは5月10日（日）まで
料  無料（一部有料施設、イベントあり）
休  各施設により異なる

山下公園の様子（2020年3月21日）

※一部内容の中止、会期や営業時間短縮などの変更が生じる場合があります。
最新情報はホームページなどでご確認ください。

住  東京都立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS W3
☎ 042-518-9625　時  10:00～18:00 ※最終入場17:30
常設展「エリック・カール　遊ぶための本」（開幕日未定）～
2021年3月28日（日）、企画展「tupera tuperaのかおてん.」
（開幕日未定）～9月6日（日）　
料  一般1500円、大学生1000円、高校生800円、中・小学生500円、
未就学児無料 ※企画展・常設展、ともに観覧可能
休  無休（展示の入れ替え、年末年始を除く）

世代を問わず愛される絵本作家の世界を紹介する常設
展と、五感を使って体感的に作品を味わえる企画展を
同時に楽しめる美術館。開館記念展となる常設展「エ
リック・カール 遊ぶための本」では、絵本をおもちゃ
に見立てながら作品を紹介する展示などが。大人も子
どもと一緒に、作品の新たな魅力を発見できそう。

「絵とことば」をテーマとした
子どもも大人も楽しめる美術館

PLAY! MUSEUM  （プレイミュージアム）

エリック・カール『はらぺこあおむし』イラストレーション 1990年 
Collection of Eric and Barbara Carle, Courtesy of The Eric 
Carle Museum of Picture Book Art, Amherst, Massachusetts. 
© 1969, 1987 Eric Carle.
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しあわせチーズ工房

本間幸雄さん

VOL.18

チーズ職人
?

?

?

HOKKAIDO

北海道に愛着やこだわりを持って働く人々がいます。18回目は、足寄町のしあわせチーズ工房。
原料から発信手段にまでこだわりを。“この場所ならではのチーズ”が教えてくれる、ローカルの魅力。

photo: Masatsugu Sugawara   text: Asumi Ieiri

2007年、理想のチーズ作りを求めて長野県
から北海道へ移住。寸胴鍋とカセットコンロ
を持って道内の酪農家を訪ね歩き、足寄町で
放牧酪農を営む〈ありがとう牧場〉と出合う。
牧場に住み込みながらチーズ作りを始め、
2016年に独立。shiawasecheese.com

Profile

「おいしさをつくるのは、菌。職人は監督みたいなもの」と、本間さん（右）。〈茂喜登牛〉は約3週間、塩水で磨きながら熟成（中）。ほか
に、〈幸〉〈しあわせラクレット〉、足寄町のめん羊牧場の生乳を使った〈羊のハード〉も（左上）。原料は、近隣の放牧酪農牛より（左下）。
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ローカルを追求！
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1

text: Chigusa Ide

北海道には179の市町村があります。それぞれの特徴を表しているのがカントリーサイン。
今回は、アウトドアアクティビティを連想させるサインを集めてみました。

これからの季節に賑わう、右に並んだ3つの施設。これらを有する自然豊かな市町村は？

第11回

ヨット、カヌー、テントが描かれている市町村は?

5月上旬にエゾヤマザクラの見頃
を迎えるこちらは、アウトドア大
国。30人以上のガイドが住んで
いるので、多種多様なアクティビ
ティにチャレンジできます。5月
は、雪解けで水量が増した空知川
での刺激的なラフティングに注目。

手ぶらでアウトドア体験

海の幸に恵まれたこちらの特産品
は、タラコ。食感や味付けにこだ
わった8つの加工場があり、絶品
がそろっています。夏にはウニも楽
しめます。また2011年にリニュー
アルした温泉は褐色の湯が特徴で、
町民から愛される憩いの場に。

8つの味のタラコを堪能

ヒント

ヒント

古平家族旅行村／古平町B

砂川オアシスパーク／砂川市C

大きな公園が3つもあるこちらは、
緑と花に囲まれた場所。春には「緑
と花の祭典」、夏には「ラブ・リバー
夏まつり」が開催され賑わいます。
和洋問わず菓子店が 17軒もある
スイートロードも人気。お土産で
有名な〈北菓楼〉の本店もあります。

スイートロードで有名

ヒント

今回の市町村!

かなやま湖畔キャンプ場／南富良野町A

8ヘクタールの広々とした芝生と
白い砂浜が特徴のキャンプ場。近
くには〈かなやま湖保養センター〉
の大浴場もあり、初心者にもおす
すめ。朝霧に包まれた湖は、日が
昇るとともにキラキラと輝きだす。
そんな風景を眺めながら、静かに
至福の時間を。問かなやま湖畔
キャンプ場 ☎0167-52-3132

4月末から営業が始まった家族旅
行村（☎0135-42-4200）は、日本
海が一望できる丘の上のキャンプ
場。潮風が心地いい敷地内には、5
～6人で使用できるケビンが20棟
あり、設備も整っているので、ファ
ミリーでも安心。沈む夕日を眺め
つつバーベキューをしながら、一
家団欒のひとときを。

石狩川の水を蓄えて氾濫を防ぐた
めの施設を、水上スポーツが楽し
めるようにと開放しているのが、
砂川オアシスパーク（☎0125-
52-3141）。湛水面積は160ヘク
タール。ウィンドサーフィンや水
上バイクなどへの規制も少なく、
国道からも近いうえに、水際まで
車で行けるのも魅力です。

インフォメーション

ウェブサイトからアンケートにお答えいただくと、「AIRDOオリジナルグッズ」をプレゼント!
入会費・年会費無料。AIRDO Web会員の詳細は40ページをご覧ください。

ウェブサイト（www.airdo.jp）にアクセス。抽選でプレゼントが当たります！クイズの答えは
36ページに
あります。

AIRDOではWeb会員を随時募集しています。A.

Q.
B C

A

夏はラベンダー

心地いい風が

ファミリーに人気
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AIRDO INFORMATION
AIRDOからのお知らせやキャンペーン情報を皆様にお伝えします。

www.airdo.jp

係員はバッジを着用しています。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。お見かけの際はお気軽にお声がけください。

北海道観光マスター 北海道フードマイスター サービス介助士

AIRDOでは、踊る吹奏楽「ダンプレ
（Dancing & Playing）」の共演を通じ、
北海道発祥の新しい文化を
SITバンドと共に発信しています。
共演のきっかけは約5年前にさかのぼります。
AIRDOに搭乗されたSITバンド関係者から
「“北海道の翼”と“道立高校”の共演で
新たな文化の発信を」とご提案いただき、
今日まで生徒の皆さんとの交流を深めてきました。
このたびSITバンドのさらなる飛躍と活躍を願い、
楽器3点をお渡ししました。
SITバンドは、今年度も札幌市内を中心に各地で
公演を予定しています。お近くの公演の際には、
ぜひお立ち寄りください。また、客室乗務員を
はじめとする社員も、SITバンドとの共演に向けて
準備を進めています。日程は決まり次第、
AIRDOホームページなどでお知らせします。

SIT（Sapporo Intercultural and Technological High School）バンドについて　

1997年に創部し、今年で活動24年目を迎えます。毎年約50公演を実施し、
近年ではホノルル市におけるハワイ州北海道友好提携署名式、北海道150年式典などで
ライブを行っています。また、施設への訪問やチャリティ公演、日本赤十字社、
UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）への支援活動も積極的に行っており、
昨年度は日本赤十字社から金色有功章、国連UNHCR協会から感謝状が贈られました。

これまでご好評をいただいていた〈AIRDOスカイメイト〉と
〈当日シニア65〉が、4月1日（水）よりそれぞれ〈DOユース25〉と
〈DOシニア65〉へリニューアルいたしました。
今後は事前に生年月日確認登録を済まされたお客様は
搭乗日当日のご予約（AIRDO Webサイトでは当日0:00～）が
可能となります。また、事前に予約、決済、座席指定までお済ませの
お客様は、スキップサービスがご利用いただけます。便利になった
〈DOユース25〉と〈DOシニア65〉をぜひご利用ください！

※スキップサービスは、ANAの登録商標です。
※ご利用には各種条件があります。詳しくはAIRDO Webサイトをご確認ください。

SITバンドより
演奏会の延期や部活動の休止などが
続くなか、AIRDOさんの応援は
私たちにとってとても励みになります。
これからまたAIRDOダンプレ部の皆さんと
共演できることを楽しみにしています。
ありがとうございました。
生徒代表・山田隼翔さん

AIRDOはSITバンド（北海道札幌国際情報高校吹奏楽部）を応援しています。
北海道発祥の新しい文化「ダンプレ」を共に発信!!1

TOPIC

〈DOユース25〉と〈DOシニア65〉が新登場！
搭乗日当日のご予約とスキップサービスが使えてさらに便利に!!3

TOPIC

日程:2020年8月9日(日)
会場:札幌文化芸術劇場hitaru

最新情報は公式HP
(http://sitband.
web.fc2.com/)や
Facebook(@SIT.Band)で。

第24回定期演奏会

機内誌『rapora』の
定期購読が可能です!2

TOPIC

AIRDOの機内誌『rapora』は定期購読が可能です。
飛行機へのご搭乗予定がない月も、
ご自宅やオフィスで北海道と、AIRDOの就航地の
魅力が詰まった機内誌をお楽しみいただけます。
最新号に加え、2018年12月号以降の
バックナンバーもご購入いただけます！

定期購読に関しては、雑誌のオンライン書店
「Fujisan.co.jp」にての取り扱いとなります。
詳しくは、AIRDOホームページ(機内誌ページ)、
または                             で検索
http://fujisan.co.jp/pc/rapora

rapora 定期購読
トロンボーンとフルート2本をお贈りしました。

楽器寄贈の様子。2019年空の日での共演の様子。
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航空機の安全を阻害する行為のほか、機内の乗客・乗員や機器に危害を
及ぼしたり、機内の秩序や法律を乱したりする行為は「航空法第 73条
の 3」で禁じられています。特に国土交通省が定めた以下の行為につい
ては、機長の命令に背き行為を中止しなかった場合、50万円以下の罰
金が科せられます。

機内安全のため、持ち込み手荷物削減にご協力をお願いいたします。
機内に持ち込めるお手荷物は、身の回り品（ハンドバッグ、カメラ、
傘など）のほか、下記の条件のお手荷物 1個となります。なお、下
記のサイズ以内のお手荷物の場合でも、客室内に収納できない場合
には、お預かりの手荷物として貨物室に搭載させていただく場合が
ありますので、ご了承ください。下記のサイズを超えるお手荷物
（キャリーバッグ、ベビーカー、土産袋など）はお預けください。

国土交通省の告示で「航空機の運航の安全に支障を及ぼす恐れのあるもの」
について、以下のとおり定めています。

機内の安全を阻害する行為について

お手荷物について

機内での電子機器の使用について

機内持ち込み制限品の取り扱いについて

Behavior that jeopardizes the safety of 
the aircraft is prohibited by law.

Regarding the use of electronic 
devices within the aircraft

Article 73-3 of the Civil Aeronautics Law of Japan prohibits the following 
behavior:
Jeopardizing the safety of the aircraft, endangering its passengers and 
their properties, disrupting the order of the cabin, breaking the rules of the 
cabin; especially regarding following behavior, as decreed by the Japanese 
Ministry of Land, Infrastructure, Transport, and Tourism, owing to the 
special circumstances onboard an aircraft, in the event that such behavior 
is continued against the orders of the Captain, a fine of up to 500 000 JPY 
will be charged.

1. Operating the opening / closing devices of cabin doors / emergency 
exits
2. Smoking in the lavatory
3. Behavior that interferes with the duties of the crew, which may hinder 
the safety of the aircraft
4. Using an electronic device whose use is prohibited
5. Not wearing a seat belt despite being instructed to do so
6. Not returning the seat back and table to their original position despite 
being instructed to do so
7. Leaving baggage where it might obstruct an emergency evacuation
8. Operating or moving emergency equipment (such as life vests and fire 
extinguishing equipment)

Types of electronic devices may differ depending on how an aircraft is 
shielded against radio waves. Please check the aircraft type you will board.

[B737-700]
• The following, which conduct wireless communication with facilities 
outside the aircraft: Cell phones (including smart phones) / PHS / Personal 
Computers / Personal Digital Assistants / Electronic game devices / 
Portable data communication devices   
• Transceivers   • Remote controlled toys   • Wireless microphones
* If the wireless communications is not directed “outside the aircraft”, such 
as Bluetooth connection between devices (wireless mice and wireless 
headphones etc.) and Wi-Fi connection (of electronic game devices etc.) 
they can be used at any time.

[B767-300]
• Cell phones (including smart phones)    • PHS   • Personal Computers   
• Personal Digital Assistants   • Electronic game devices   • Portable data 
communication devices   • Transceivers   • Remote controlled toys   
• Wireless microphones   • Wireless headphones   • Wireless earphones   
• Battery operated IC tags   • Other devices that communicate wirelessly 
with other devices
* No wireless communication within the aircraft is allowed (Bluetooth 
connections between devices and Wi-Fi connections etc.).

The use of the above electronic devices is restricted from the time of 
departure when the cabin doors are closed, to when the aircraft has 
finished taxiing after landing. Please make sure that your devices are set to 
not emit radio waves by the time the cabin doors are closed.
Please stow large electronic devices under the seat in the front of you so 
that it does not block escape in an emergency.
We may ask you to discontinue using your device if the Captain decides 
the safety of the flight is at risk, even if it is a period that they can be used.

1 乗降口または非常口などの扉の開閉装置を操作すること
2 化粧室で喫煙すること
3 乗務員の職務を妨害し、安全の保持などに支障を及ぼす恐れがある
 行為をすること
4 禁止された電子機器を使用すること
5 指示に従わず、シートベルトを着用しないこと
6 離着陸時に、テーブルと座席のリクライニングを元に戻さないこと
7 非常脱出の妨げになる場所へ手荷物を放置すること
8 非常用の装置または器具（救命胴衣や消火器など）を操作、移動させること

作動時に電波を発信する状態にあるものは、出発時「航空機の乗降口が閉まった時」
から「着陸後の滑走が終了する時」までご使用いただけません。
機内モードなどの電波を発信しない状態にするか、電源をお切りください。

［B737-700］
●航空機外の設備と無線通信を行う状態にある以下のもの
携帯電話（スマートフォン含む）・PHS・パーソナルコンピュータ・携帯情報端末・
電子ゲーム機・携帯型データ通信端末
●トランシーバー●無線操縦玩具●無線式マイク
※機器同士のBluetooth接続（無線式マウスや無線式ヘッドホンなど）や
Wi-Fi接続（電子ゲーム機など）は常時ご使用になれます。

［B767-300］
●携帯電話（スマートフォン含む）●PHS●パーソナルコンピュータ●携帯情報端末
●電子ゲーム機●携帯型データ通信端末●トランシーバー●無線操縦玩具
●無線式マイク●無線式ヘッドホン●無線式イヤホン●電池式ICタグ
●その他、ほかの電子機器と無線通信を行う機能を有するもの
※機器同士のBluetooth接続（無線式マウスや無線式ヘッドホンなど）や
Wi-Fi接続（電子ゲーム機など）はご使用になれません。

10㎏以内
例1：

H＝40cm以内
W＝55cm以内
D＝25cm以内

10㎏以内
例2：

H＝55cm以内
W＝40cm以内
D＝25cm以内

サイズ 3辺の合計が115cm以内（55cm×40cm×25cm以内）

重量 おひとり様10kg以内

・ペースメーカーなど、医療機器に影響を及ぼす恐れがある場合は、
電子機器の使用をお控えいただくことがあります。
また、機長の判断により使用可能な時期であっても、電子機器の使用をお控えいただくことがあります。
・電子機器の状態の確認のため、客室乗務員が声をおかけすることがあります。
・緊急時脱出の妨げとなる電子機器類（大型のノートパソコンなど）は、離着陸時はご収納ください。　
・携帯電話での通話は周りのお客様のご迷惑となりますのでお控えください。

喫煙用ライターはおひとり様1個に限り、持ち込みができます（オイルタンク式ライター、プリミキシングライターなどを
除く）。ハサミ・ナイフ類、その他凶器となり得る物品をお持ちの場合は、手荷物カウンターでお預けいただくか、「放棄品
箱」へ廃棄願います。花火や引火性物質などの危険物は、航空機への持ち込みおよびお預かり手荷物としての取り扱いはで
きません。危険物を所持している場合は、出発保安検査場に設置されている「放棄品箱」に廃棄願います。詳しくは国土交通
省のホームぺージ（ホーム＞航空＞航空機を利用される方へ＞航空機への危険物の持込みについて）をご確認ください。

For your safety, your cooperation will be greatly appreciated.
SAFETY INFORMATION

安全なご旅行のために

安全運航のため、ご理解・ご協力をお願いいたします。

作動時に電波を発信する
状態にある電子機器

作動時に電波を発信しない
状態にある電子機器

使用可能 使用可能

使用可能

使用不可

乗降口閉鎖
Door is closed

着陸後の滑走が終了
Taxing

ハサミ カッター 花火

化粧室内を含む全席での喫煙および火気使用は、火災につながる恐れがあるので固くお断りします。感知器が作
動した場合、引き返しや近くの空港への緊急着陸など重大な事態に至ることがあります。電子タバコや無煙タバ
コなどの火を使わない喫煙器具も、周りのお客様の快適性を損ねる恐れがあるためご使用をお控えください。

禁煙のお願いと火気使用について

タバコ
Cigarette

電子タバコ
E-Cigarette
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For your safety, your cooperation will be greatly appreciated.
SAFETY INFORMATION

安全なご旅行のために

安全運航のため、ご理解・ご協力をお願いいたします。

機内でのお願い
出発時の機内非常用設備に関するご案内
（ビデオ上映、客室乗務員
デモンストレーション）にご注目ください。
安全に関する客室乗務員の案内に
ご協力をお願いします。

緊急脱出時のご協力のお願い
緊急時は客室乗務員の指示に従って落ち着いて
脱出してください。非常口座席にお座りのお客様は
緊急脱出時に援助をお願いします。座席のポケットにある
「非常口座席のお客様へ」を確認し、
必ず出発前までに援助内容を確認してください。
不明な点があれば、客室乗務員にお尋ねください。

出発に際し
● 所定の座席にお座りにな
り、シートベルトをお締めくだ
さい。皆様の着席を確認し
た後、飛行機は出発します。

快適にお過ごしいただくために
● 手荷物収納時や取り出しの際に手荷物が落
下し、負傷する事象が発生しています。手荷
物の収納、取り出しの際はご注意ください。手
荷物は前の座席の下にも置いていただけます。

● 水筒やペットボトルは上の棚に入れずに
シートポケットをお使いください。

Q なぜ上の棚に入れてはいけないの？
A 上空では気圧の関係で膨張し、蓋が緩
んでいると水漏れするケースがあります。

● リクライニング使用時は後ろのお客様への
ご配慮をお願いします。

● テーブルの出し入れはゆっくりと行ってくだ
さい。

緊急脱出時のお願い
● 速やかに、また安全に脱出するために、手荷
物は持たないでください。撮影は禁止です。ハ
イヒールは脱いで脱出してください。

Q なぜ手荷物を持って脱出してはいけないの？
A 手荷物を持っていると、正しい脱出姿勢が
とれません。また、手荷物が座席に引っ掛か
るなど、脱出の妨げになることがあります。

Q なぜハイヒールは脱がなければいけないの？
A ハイヒールで脱出用シューターを破損してし
まう恐れがあります。

● 脱出用シューターを滑る際は、足を肩幅に広
げ、両腕を前に出してできるだけ前傾姿勢をとっ
てください。

● 脱出後は飛行機から離れてください。

● 客室乗務員が援助のお願いをさせていただく
場合があります。

● 脱出用シューターの脇に立ち、後から滑り降
りてくる人の腕を引き起こしてください。

● 飛行機から離れるように「遠くへ逃げて」と
声をおかけください。

● 「大丈夫！ 落ち着いて！」とお客様同士で声を
おかけください。

乗務員より

緊急事態発生時には皆様のご協力が大きな力になります。
ご協力をお願いいたします。

お子様をお連れのお客様へ
● シートベルトの金具やひじ掛け、収納式
テーブルに指を挟まないようにお気をつけく
ださい。化粧室の扉、ごみ箱の蓋に指を挟ま
ないようにお気をつけください。

● 同じ座席列に複数名の幼児は着席いただ
けません（座席を確保している場合は除く）。

Q なぜ幼児は同じ座席列に1名までなの？
A 減圧時の酸素マスクは座席数プラス1個
（2列席は3個、3列席は4個）ついており、
座席のない幼児が 2名以上いると足りなく
なってしまいます。

ドア操作中の
お手伝いについて
● 飛行機の出発時、到着時
は客室乗務員がドア操作を
実施します。お手伝いの必要
なお客様へはドア操作実施
後にお手伝いに伺います。

シートベルト
着用サイン点灯中
● 急な揺れに備え、座席で
は常時シートベルトをお締
めください。毛布をお使い
の場合は毛布の上からシー
トベルトをお締めください。
シートベルト着用サイン点灯
中は揺れが予想されるため、
座席をお立ちにならないよう
お願いします。化粧室の使
用はシートベルト着用サイン
消灯中にお願いします。

● ご用のあるお客様はシー
トベルト着用サイン消灯後に
対応させていただきます。

Before takeoff
Please take your as-
signed seats and fasten 
your seatbelts. The 
airplane will take off af-
ter we confirm that all 
passengers are seated.

Assistance in 
operating doors
The cabin crew will op-
erate the doors before 
takeoff and upon land-
ing. After performing 
the door operations, the 
cabin crew will come 
to provide assistance to 
passengers requiring it.

Requests while in the cabin
Please pay attention to the pre-takeoff briefing 
concerning emergency equipment in the aircraft (video 
and demonstration by flight attendants). Please pay 
attention to the safety information provided by the 
flight attendants.

Please cooperate during 
an emergency evacuation
In the unlikely event of an emergency, please follow the instruc-
tions of the cabin crew and remain calm.
Customers sitting near an emergency exit will be asked to give as-
sistance during an emergency evacuation. Please check the card 
“[EXIT SEATING] IF YOU ARE ASSIGNED TO EXIT ROW SEAT…” 
in the seat pocket, and be sure to confirm the details concerning 
assistance before takeoff. If you have any questions, please ask a 
flight attendant.

When the 
seatbelt sign is on
Keep your seatbelt 
fastened at all times 
in case of sudden 
turbulence. If you are 
using a blanket, secure 
your seatbelt over the 
blanket. While the seat-
belt sign is turned on, 
please remain in your 
seat as turbulence can 
be expected. Please 
use the lavatory when 
the seatbelt sign is off.

Flight attendants will 
attend to passengers 
seeking service once 
the seatbelt sign is 
turned off.

For your comfort
There have been incidents where luggage 
has fallen and caused injury to others while 
passengers were stowing and removing hand 
luggage. Please take care when stowing and 
removing your hand luggage.
Hand luggage can also be placed under the 
seat in front of you.
Water bottles and PET bottles that have 
already been opened are susceptible to 
leaking due to changes in air pressure during 
the flight. Please refrain from stowing them in 
the overhead compartment, and use the seat 
pocket instead.
Please be mindful of the person behind you 
when reclining your seat.
Please take care when opening and closing 
the table.

Request for assistance during 
an emergency evacuation
To ensure a rapid, safe evacuation, leave 
behind all hand luggage. You cannot 
assume the correct escape posture if 
you are carrying hand luggage. Hand 
luggage may get caught in the seat and 
impede your escape. Photography and 
video recording are prohibited when 
you evacuate. Remove high heels before 
evacuating.
Before sliding down the evacuation 
chute, spread your legs to shoulder 
width, put your arms in front of you, and 
tilt forward as much as possible.

After evacuating, move far away from the 
aircraft.

A flight attendant may ask you to provide 
assistance during an emergency evac-
uation. Please cooperate with the flight 
attendant at that time.
During an emergency evacuation, please 
encourage others by saying, “Stay calm, 
it will be OK.” Stand by the side of the 
chute and assist the person who slides af-
ter you by pulling on that person's arms.

Tell them to distance themselves from 
the aircraft by saying, “Move far away.” Passengers with children

Please take care that your 
child’s fingers do not get 
pinched by the seatbelt buckle, 
the armrest, or the folding 
table. Please also take care that 
your child's fingers do not get 
caught in the lavatory door or 
waste bin lid.

There is one more oxygen 
mask than the number of seats. 
Because of the limited number 
of oxygen masks, no more than 
one infant may sit in the same 
row (except when individual 
seats are secured).

Message from the crew
Having everyone’s cooperation during an 
emergency evacuation can make a significant 
difference. We look forward to your cooperation.

33 32



ROUTE MAP
ルートマップ

運航区間就航空港

AIRDO絆の森
AIRDOが就航している北海道内就航地域にて
植樹等森林整備活動を実施しているエリア

北海道と各地を結ぶ、10路線を運航しております。
（2020年4月30日現在）
※運航航路は天候等の理由により変更される場合もあります。
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ボーイング767-300
全長54.94m、全幅47.57m、全高15.85m
座席数 286・288・289席
最大飛行高度※ 約13,150m　巡航速度※ 約862km/h

ボーイング737-700
全長33.60m、全幅35.80m、全高12.50m
座席数 144席
最大飛行高度※ 約12,500m　巡航速度※ 約830km/h

※AIRDOの運航諸元による

使用機材
AIRCRAFT

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の
2万5千分の１地形図を使用した。（承認番号　令和情使、第415-GISMAP42612号）35 34



SERVICE INFORMATION
機内サービスのご案内

夜道でキラリと光る
実用的なキーホルダー
表はベアドゥの部分、裏は全
面がリフレクターになってい
るキーホルダー。車のライト
を反射して光るので、お子様
のバッグやリュックなどにつ
けて交通安全グッズとしても。
裏に名前も入れられます。

北海道の自然成分で
唇をやさしく保湿
自然素材を使った〈Coroku
（コロク）〉のリップクリーム。
ミント、ハマナス、スズランの
3種の香りが楽しめます。ビ
タミンEを豊富に含む北海道
北竜町産のヒマワリ種子油が、
唇に潤いを与えてくれます。

AIRDOのエコ活動について

AIRDOでは環境に配慮した取り組みを行っております。機内販売商品をご購入いただ
き、包装袋を不要とされたお客様にはノベルティとしてオリジナルステッカーをお渡し
いたします（1度の購入につき1枚）。ステッカーは4種類からお選びいただけます。その
ほか、マドラーを紙に変更し、ハンドタオルをエコ仕様に変更するなど、順次機内備品の
エコ化に努めております。AIRDOのエコ活動にご理解、ご協力ありがとうございます。

Token � thanks for �o

Token of thanks for ecoToken of thanks for ecoToken of 
thanks for eco

B
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rd
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g 
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▶AIRDO様用ノベルティステッカー4種
対象とされる、お客様によってデザインとシールの形を変更し、バリエーション豊かなステッカーをデザインしました。
「お客様が選ぶ楽しみ」というコンセプトも踏まえて、全てのデザインを全く違うイメージに仕上げています。

女性・子供向けデザイン（正円）Size：80×80mm

実写デザイン（楕円）Size：100×75mm

飛行機メインデザイン（長方形角丸）Size：90×55mm
修正箇所
・飛行機を少し大きめにして線をとり、ボディの影を無しで
・背景を青空から朝焼けに変更
・文字の色を焦げ茶色に変更

修正箇所
・ecoデザインから実写に変更
・写真を色補正

男性向けデザイン（正方形角丸）Size：75×75mm
修正箇所
・右下の手荷物タグをチケットのイメージに変更
・ 飛行機のエンジンを2つに減らして少し大きめに
・Boarding Passを追加
・全体の色変更（K80%)

修正箇所
・飛行機のロゴを大きくして、飛行機も若干拡大
・文字の行間を出来るだけ詰める
・AIRDOさんのロゴ削除
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▶AIRDO様用ノベルティステッカー4種
対象とされる、お客様によってデザインとシールの形を変更し、バリエーション豊かなステッカーをデザインしました。
「お客様が選ぶ楽しみ」というコンセプトも踏まえて、全てのデザインを全く違うイメージに仕上げています。
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※なくなり次第終了。

INFLIGHT SALES   機内販売

サイズ：縦約7.5cm×横約6.3cm、ボールチェーン全長約14cm

¥700

リフレクター
Reflector Keychain
反光钥匙扣／反射板鑰匙扣
리플렉터 열쇠고리

内容量：3個（ミント、ハマナス、スズラン各1個）
パッケージサイズ：縦約6.8cm×横4.8cm

¥1,000

コロク リップクリーム
Lip Balm
润唇膏／潤唇膏
립 크림

今月の
PICK UP!

My AIRDOに
入会してね

1  LINEで搭乗
エアライン初！*1 予約・購入・座席
指定を済ませていれば、予約照会をし
て、搭乗に必要な 2次元バーコード
をLINEで取得できます。保安検査場
でも搭乗口でも、AIRDOなら LINE
でかざしてスマートに。空の旅が、さ
らにシンプル・手軽になります。

2  My AIRDO 会員連携
会員連携により、航空券のご予約・
ご購入等に、これまでメールにて配信
していた確認メッセージを LINEでお
受け取りいただけるほか、2次元バー
コードの取得も簡単にできるようにな
ります。

 AIRDOポイントを貯めて
特典航空券と交換！（DOマイル）
ご利用いただく搭乗日・区間・便ごと
に必要な AIRDOポイント数が異なり
ます。
※搭乗ポイントの有効期限は、最終搭
乗日の翌日から 2年間です。新しくご
搭乗いただいた AIRDOポイントが有
効期限日までにマイページへ反映され
た場合、都度有効期限が更新されます。
※ボーナスポイントの有効期限は更新
されません。
※特典航空券ご利用日において、有
効期限が過ぎているポイントは使用で
きません。

 航空券の予約＆購入がスムーズ！
My AIRDOにログインすると、名前
や電話番号などの基本情報が自動表
示され、航空券の予約・購入がスムー
ズ。予約内容も一覧で確認ができ、
メールサービスへの登録も簡単です。

 インターネット予約キャンセル
待ちサービスの利用が可能！
ご希望のフライトが満席の場合、My 

AIR DO 会 員 の方 限 定で AIRDO 

Webサイト（PC・スマートフォン）よ
り予約キャンセル待ちをお申し込みい
ただけます。座席がご用意できた場
合は、メールでご連絡いたします（一
部の運賃は預かり期限当日のメール
が送信されません）。

 道民会員の登録が可能！
My AIRDO会員に限り、道民割引運
賃をご利用の際に必要な「道民会員
登録」が可能です。

3  北海道の旅情報～旅のよりみち～
「旅」「航空」「北海道」に関する情報
をゆるく発信していきます。あなたの
旅のよりみちをお手伝い！

4  空席照会・予約 ＊2

5  予約確認・購入・座席指定 ＊2

6  運航の見通し ＊2

7  My AIRDO会員ログイン ＊2

＊1  「LINEビジネスコネクト」を活用
し、エアラインとして初めて、搭乗サー
ビスおよび搭乗サポートサービスの提
供を開始（LINE社調べ）。
＊2　4・5・6・7の機能は AIRDO 

Webサイトに移動します。

AIRDO ONLINE Service
「AIRDO ONLINE Service」は、あなたの旅のコンシェルジュ。
旅のご提案から搭乗のサポートまで、いつもあなたのそばに。

頼れる旅の味方です。

My AIRDO
「My AIRDO」とは、会員専用ページで簡単にご予約ができ、
ご搭乗で貯めたAIRDOポイントを特典航空券に交換できる

AIRDOのWeb会員サービスです。
※通信にかかる費用は、お客様のご負担となります。

AIRDO ONLINE Serviceでできること
My AIRDOに入会すると……

AIRDO ONLINE Serviceは、「AIRDO」LINE公式アカウントでご利用いただけるサービスです。
以下の方法で友だち登録をしてください。

1. LINEを起動し、「・・・」をタップ　2. 公式アカウントをタップ
3. ページ上部の名前またはID検索に「AIRDO」またはアカウントID「@airdo」を入力

AIRDO ONLINE Serviceを利用するには？

北海道子どもの国のピ
ラミッドと、砂川オアシ
スパークや北光公園の
象徴、ヨット。

1 C

砂川市
平成元年の国体でカ
ヌー競技が開催。カナ
ディアンカヌーとかなや
ま湖が描かれています。

2 A

南富良野町
パワースポットといわ
れるセタカムイ（犬の
神様）岩と、家族旅行
村を表すテントが。

3 B

古平町

27ページ
カントリーサイン
クイズの正解

A.

My AIRDO / AIRDO ONLINE Service
AIRDOをさらに便利に、お得にご利用いただくためのご案内
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※お支払いは現金のみとさせていただきます。　機内販売商品購入時に、客室乗務員へAIRDOカードをご提示いただくと、合計金額から以下のとおり値引きいたします。
合計金額1～1000円は100円引き、合計金額1001～2000円は200円引き、合計金額2001～3000円は300円引き。以降1000円加算ごとに値引き額を100円加算いたします。

機内では、北海道にこだわったAIRDOオリジナルグッズも販売しております。

5cm 10cm 15cm 20cm 25cm大きさの目安

エコバッグのマチサイズ

スープカレーの縦サイズ
CA ベア・ドゥぬいぐるみの全長

北海道スープ2種セットの縦サイズ

スキンケアオイルセットの縦サイズ
オニオンスープの縦サイズ

INFLIGHT SALES
機内販売

サイズ：縦約32cm×横約43cm×マチ約18cm

¥500

エコバッグ

内容量：5個（ナチュラル、グレープフルーツ、ダマスクローズ、
ラベンダー、ペパーミント各1個）　パッケージサイズ：直径約4.5cm、
外箱 縦約11.2cm×横約11.2cm×奥行約2.2cm

¥1,000

スキンケアオイルセット

内容量：たまねぎ5g×15本、じゃがバター6.5g×15本
パッケージサイズ：縦約14.5cm×横約15.3cm×奥行約4.5cm
※お持ち帰りのうえ、お召し上がりください。

¥1,000

北海道スープ2種セット

内容量：たまねぎ5g×15本
パッケージサイズ：縦約12.2cm×横約8.2cm×奥行約4cm
※お持ち帰りのうえ、お召し上がりください。

¥500

オニオンスープ

コンパクトに持ち歩ける人気アイテム
お買い物に便利なエコバッグ。マチもあり、バゲットなども入るたっぷ
りサイズです。持ち手には補強がしてあるから安心。折りたたんでポ
ケットにコンパクトに収納できるので、旅先でも重宝しそうです。

さらっと溶けて、しっとりさっぱりの馬油
馬油やミツロウなど、天然成分のみを使った高保湿のスキンケアオイル。
〈北海道純馬油本舗〉が高濃度純粋精製法で丁寧に作っています。入浴後
の保湿や、男性の髭剃り後、赤ちゃんにも安心してどうぞ。

北海道の野菜がしっかり味わえるスープ
北海道北見地方産のたまねぎの旨みが凝縮したオニオンスープと、北海
道産のじゃがいもとバターを使用した、なめらかなとろみのじゃがバ
タースープの2種セット。朝食にも、お料理の隠し味にもどうぞ。

北海道北見地方産のたまねぎの豊かな風味
全国一の収穫量を誇る北見地方産のたまねぎから抽出したエキスを粉
末化し、約40％も配合したオニオンスープ。そのままでも、カレーや煮
物などの味を引き立てる調味料としてもお使いいただけます。

Horse Oil Face and Body Balm
护肤油组合（五个装）／護膚油組合（五個裝）
고보습 말기름 5개 세트

Shopping Bag
环保购物袋／環保購物袋
에코백

Cup Soup 2 Flavor Set (Onion, Potato)
北海道浓汤组合（两种）／北海道濃湯組合（兩種）
홋카이도산 야채 컵스프 2종 세트(양파, 감자)

Cup Soup Onion
北海道产洋葱汤／北海道產洋蔥湯
홋카이도산 양파 컵스프

※予告なく販売商品を変更する場合があります。　※各商品とも消費税込みの価格です。　※写真内の小道具は販売商品に含まれません。
※写真は実際の商品と異なる場合がございます。　※販売数に限りがございます。ご了承ください。　※「大きさの目安」は多少の誤差が生じる場合があります。ご了承ください。

内容量：450g（具材スープ350g、カレースープ100g）
パッケージサイズ：縦約21.8cm×横約16cm×奥行約4cm
※お持ち帰りのうえ、お召し上がりください。

サイズ：全長約21cm　※制服は着脱可能

¥1,100

¥2,000

スープカレー

CA ベア・ドゥぬいぐるみ

高校生たちが丹念に
育てた野菜がたっぷり
北海道で農業を学ぶ高校生たちが作った
野菜をたっぷり使ったレトルトのスープ
カレー。道内14の高校とAIRDOによる
「空飛ぶスープカレープロジェクト」か
ら生まれた、産学連携の商品です。

大人気ベア・ドゥが
CAユニフォームで登場
大人気だったパイロットのベア・ドゥに続
き、CA姿のベア・ドゥが登場。スカートの
スリットにはAIRDOカラーが。袖口も実
際のユニフォームを精巧に再現していま
す。従来になく自立するのもポイント。

Bear Do The Flight Attendant Teddy Bear
Bear Do 空姐泰迪熊／Bear Do 空姐泰迪熊
Bear Do 승무원 테디베어

Soup Curry
汤咖哩／湯咖哩
스프 카레

内容量：パンケーキミックス1袋 200g　
パッケージサイズ：縦約19cm×横約10cm×奥行約6cm
※お持ち帰りのうえ、お召し上がりください。

¥600

十勝のパンケーキ

朝ごはんやおやつにも
ちょうどいいパンケーキ
十勝のおいしいものを発信するブランド
〈とかちデザインファームプロジェクト〉
による、十勝産小麦を100%使用したパ
ンケーキミックス。牛乳と卵があれば簡
単にしっとり、もっちりのパンケーキが。

Tokachi Pancake Mix
十胜日式松饼／十勝日式鬆餅
도카치 팬케이크 믹스

十勝のパンケーキの縦サイズ

リフレクターの縦サイズ
リップクリームの縦サイズ
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FOOD & DRINKAUDIO PROGRAM

5ch 8ch 9ch6ch

お食事とお飲物機内オーディオ案内

AIRDOがセレクトしたオリジナルの音楽番組をお届け。機内で北の音楽をお楽しみいただけます。

60分
プログラム

60分
プログラム

60分
プログラム

60分
プログラム

北海道出身のアーティストの最新ナンバー
を集めてお送りします。

※AIRDOでは、環境に配慮してイヤホンを洗浄・殺菌し、再利用しています。お降りになる際、回収にご協力ください。皆様のご理解、ご協力に感謝します。
※機材により、表記内容と実際のプログラムが異なることがございます。　※上空で上映する映像は、2または3chで音声がお聴きになれます（機内サービス、機内販売の映像は除く）。
※ご不明な点などございましたら、お気軽に客室乗務員までお知らせください。　※イヤホンをご希望のお客様は、客室乗務員までお知らせください。　※お手持ちのイヤホンもご利用いただけます。

［オープニング］
春一番
若旦那 （エイベックス）

［われらが空の玄関口～道内］
いつも何度でも
メイヤ （ソニー・ミュージックレーベルズ）

ZOO（Single Version）
エコーズ （ソニー・ミュージックダイレクト）

女の子は泣かない
片平里菜 （ポニーキャニオン）

釧路空港
山内惠介 （ビクターエンタテインメント）

何度でも
DREAMS COME TRUE 
（ユニバーサル ミュージック）

惜別の唄
小林 旭 （日本クラウン）

［われらが空の玄関口～本州］
おひさしぶりだねナゴヤ
さとう宗幸、芹 洋子 （キングレコード）

青葉城恋唄
さとう宗幸 
（シンコーミュージック・エンタテイメント）

風に乗って
ばんばひろふみ （アップフロントワークス）

東京VICTORY
サザンオールスターズ 
（ビクターエンタテインメント）

［エンディング］

Letter
SHE’S （ユニバーサル ミュージック）

［テーマ曲］

Voyage
高本一郎 （Zipangu）

Scene from Hokkaido 
～北の空より～

FM-JAGA presents
 「まるっと北海道」

AIRDO寄席AIRDO♪ 
北海道アーティスト特集！

パーソナリティ：音尾琢真
旭川市出身。演劇ユニット 〈TEAM NACS〉
所属。映画『るろうに剣心　最終章 The 
Final』（7月3日全国公開予定）に出演。

北海道各地の観光地や食、イベント情報を
挟みながら音楽を楽しむプログラムです。ナ
ビゲーターは、ラジオ局〈FM-JAGA〉（帯
広市）の浅岡めぐみ。

ソフトドリンク各種を
無料でご用意しております。

※お休み中のお客様には声をおかけしません。
お目覚めの際、お気軽にお申しつけください。
※無料メニューは、すべて紙コップでの提供となります。

無料

〈北のブランド金賞〉とは、北海道内でこだわ
りをもって開発された製品を札幌商工会議所が
〈北のブランド〉として認証しており、その中で
も、すでに市場からの高い評価を確立し、地域
を代表する製品を「金賞」として認証しています。

※シートベルト着用サイン消灯時にご利用になれます。　※数に限りがございますので、品切れの際はご了承ください。
※内容、銘柄、価格については変更する場合がございます。　※運航状況により、サービスが実施できない場合がございます。
※予告なく販売を取りやめる場合もございますのでご了承ください。　※有料メニューは各商品とも消費税込みの価格です。
※機内で提供・販売する食品のアレルギー情報が必要なお客様は、客室乗務員にお尋ねください。

各種サービスについて

HOT

COLD

COLD

COLD

CAイチオシ

北海道にこだわったアルコールドリンク、軽食をご用意しております。ご注文の際は、お気軽にお近くの客室乗務員に声をおかけください。

アルコール飲料に
おつまみが付きます。

別海町郊楽苑の
ショートチーズ

*【札幌─東京路線始発便】12便（札幌発）、11便（東京発）
※5月1日～5月6日は対象外

対象便＊限定 平日のみ

モーニングには北海道練乳ブレッドをご用意。
十勝地方産の生乳で作った練乳と根釧地方産
の生クリームを生地に練り込み、程よい甘さ
でふんわりした食感に焼き上げました。

忙しい朝は機内でゆっくり朝食を
無料モーニングサービス

*【札幌─東京路線】
28・32・36・38・44便（札幌発）
29・31・35・37・39・43便（東京発）
そのほか、夕方以降の増便も対象
※5月1日～5月6日は対象外

対象便＊限定 平日夕方以降

月～金曜（祝日を除く）夕方以降の対象便＊に限り、
サッポロクラシックを¥200でお求めいただけます。

※お一人様1本限りとさせていただきます。　※プラスチックカップでのご提供となります。
※飲酒運転、未成年の飲酒は法律で禁止されています。　※機内でお召し上がりください。

ハッピーアワー
HAPPY HOUR

有料
北海道産玉ねぎの
スープリゾット

北海道産玉ねぎをバターで炒め、
パプリカをたっぷり使って作った
ハンガリー風のスープ。コクがあ
り、リゾットのようにお米が入っ
ていて、小腹を満たしてくれます。

¥500

サッポロクラシック
SAPPORO CLASSIC Beer
札幌经典啤酒／札幌經典啤酒

¥500

ナポリンサワー
NAPOLIN Shochu and Soda

NAPOLIN酸鸡尾酒／NAPOLIN酸雞尾酒

¥500

HOT

GET DOWN
TTSYa feat. Ayunje
（Initial Impact［R135］）

Kiss Kiss Kiss
kukatachii x TSUGUMI 
（form SOULHEAD）
（SELECTIVE RECORDS）

クランクイン
TRIPLANE （IVY Records）

WINDING ROAD
Ace of Diamond & Phonk Gee 
（JUGG RICH）

ツバサ
saji （キングレコード）

クローバー
サイダーガール （ユニバーサルミュージック）

Secret
青山みつ紀 （DIAA）

同じ空を見上げてる
蝦名摩守俊 （E・E・H Records）

点と線
流 （音更レコーズ）

Hokkaido Sunset
Ambitious theme
札幌ジャズアンビシャス

楽しい蹴伸び
Chara+YUKI
（ソニー・ミュージックレーベルズ）

DoU
w-inds. （ポニーキャニオン）

Alive
綾野ましろ （ソニー・ミュージックレーベルズ）

シュガーオレンジ
saji （キングレコード）

Love Today!
Rihwa （Quinte Records）

息継ぎ
sleepy ab. （Chameleon Label）

布石
明日を拓こう
半﨑美子 （日本クラウン）

Let’s☆Go!!Girls
大黒摩季 （Being）

そばにいるだけで
DEEN （ソニー・ミュージックレーベルズ）

G
DREAMS COME TRUE 
（ユニバーサル ミュージック）

離郷の歌
中島みゆき （ヤマハ）

輪になって
僕らの街から Presents

1ch ラジオ
放送

当日のニュースや生活情報を配信していま
す。※一部機種ではお聴きになれませんの
でご了承ください。

NHK第一放送

COLD

※機内でお召し上がりください。

Onion and Rice Soup
北海道产洋葱鲜汤烩饭／北海道產洋蔥鮮湯燴飯
홋카이도산 양파 스프리조또

삿포로 클래식 맥주 NAPOLIN 사워

ブレンドコーヒー

〈珈房 サッポロ珈琲館〉の
豊かな味わい。

Blend Coffee
北海道风味咖啡
北海道風味咖啡
홋카이도 블렌드 커피

オニオンスープ

北海道北見地方産の
玉ねぎで作る人気の味。

Onion Soup
北海道产洋葱汤
北海道產洋蔥湯
홋카이도산 양파 컵스프

緑茶

国産茶葉100%使用の
香り高い緑茶飲料。

Japanese Green Tea
日式绿茶
日式綠茶
일본 녹차

ミネラルウォーター

北海道大雪山のふもと、
上川町の天然水。

Mineral Water
矿泉水
礦泉水
홋카이도 미네랄 워터

アップルドリンク

指定農園果実を使った、
芳醇な味わいとやさしい甘さ。

Apple Juice
苹果汁
蘋果汁
사과 주스

北海道ハスカップガラナ

ハスカップの爽やかな
風味が感じられる炭酸飲料。

Hokkaido Haskap and 
Guarana Soda
蓝靛果味北海道瓜拉那饮料
藍靛果忍冬味北海道瓜拿納汽水
홋카이도 가라나 하스카프 맛

script: こばやし さかえ

AIRDO寄席復活！　今回はおなじみ、北
海道出身の若手二ツ目落語家 3人による
会「三匹のこぶたちゃん～平成どさんこ組
～」からお送りいたします。フレッシュな 3
人の噺に、空の上で大笑いしてください！
パーソナリティ：林家扇・柳亭市童・柳家
やなぎ

落語「金明竹」 　柳家やなぎ
1990年別海町生まれ。2010年柳家さん
喬に入門し、15年二ツ目に昇進、「やなぎ」
に改名。古典、新作を問わず手がけ、芸
の幅を広げている。

落語「夢の酒」 　柳亭市童
1991年札幌市生まれ。2010年柳亭市
馬に入門し、15年二ツ目に昇進、「市童」
に改名。18年渋谷らくご「おもしろい二
つ目賞」受賞。

落語「松曳き」 　林家扇
1990年恵庭市生まれ。2008年林家木久
扇に入門し、13年二ツ目に昇進。平成生まれ
初の女性落語家として、また女性落語家のグ
ループ〈落語ガールズ〉の一員としても活躍中。

（2020年2月21日、落語協会2階にて収録）

僕らの街から

北海道出身の TRIPLANE、北海道在住の
河野玄太、そしてSTVアナウンサー吉川
典雄の 3組で立ち上げた、東日本大震災
被災地復興へ向けた手作りのチャリティラ
イブイベント。『輪になって』はそのテーマ
ソングです。
https://bokuranomachikara.com/

なくなり次第終了
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教えてくれた人： 仁井有介さん
伊達市出身。順天堂大学卒業後、実業団に所属
し短距離走の選手として活躍。2008年に全日
本実業団選手権で優勝。2014年からはスプリ
ントコーチとして選手の指導を行いつつ、小中
学校や少年団、イベントなどで講師も。36歳。

　どもの頃からほかの人より足が速
かった仁井有介さん。けれど小学生

時代は、サッカー選手に憧れていたそう。
「世の中には楽しい種目がたくさんあるの
に、『足が速いから、陸上競技を選ぶのが当
たり前』と思われるのが嫌だったんです」。
少年団でサッカーの楽しさを知り、中学で
もサッカー部に入ろうと思いましたが、「1
年生は球拾い」と聞いて……陸上に転向しま
した。「中2の秋にスイッチが入って、ひと
冬一生懸命体力づくりをしたら、中 3でい
きなり速くなったんです」と当時を振り返
ります。その背景には、「なんでもいいから

日本一、あわよくば世界一になりたい」とい
う仁井さんならではの夢があったようです。
　100メートル走で 9秒台を出せる選手は
どこが違うのかと尋ねると、「運じゃない
ですか」と答えた後に、「自分がすべきこと
をやりきっているか。貫徹しているかどう
かだと思います」と教えてくれます。
　これから夢に向かっていく小学生には
「陸上に限らず、いろいろな経験を積んだ
ほうがいい。たくさんの目線を持つことで、
そのなかでも自分はこれなんだ、という隠
れた才能に気づくことができます」とエー
ルをくれました。

2月11日に札幌・豊平区体育館で開
催された「仁井有介のかけっこラ
ボ」。小学校低学年、高学年それぞれ
100名が参加し、足が速くなるため
の体の使い方を教えてもらいました。

夢
の

叶
え
方
。

教
え
て
！

子どもには大きな夢があります。
スポーツ選手だって、昔は子ども。
夢の掴み方を教えてもらいました。

photo: Hiroki Inoue   interview: Yushi Soda   text: Ami Saruwatari

アスアスラボとともに！  Vol.2

体の動かし方を考えよう

“陸上選手になりたい”
Children’s Dreams

子
全力で走るぞ！

アスアスラボとは
元コンサドーレ札幌の曽田雄志氏が
主宰する〈A-bank北海道〉と〈麺や
虎鉄〉土谷貴氏が展開する、明日のア
スリート研究所（通称：アスアスラボ）。
毎月さまざまな種目のトップアスリー
トを講師に迎え、子どもの夢を応援
します。AIRDOは特別協賛をして
います。www.athlete-manual.jp
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